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Prefdcio

Todos os dias nds recebemos uma quantidade enorme de noticias em tempo real do que estd acontecendo ao
redor do mundo e, por muitas vezes, esse excesso acaba nos gerando uma ansiedade, sensagéo de impoténcia,
e até mesmo uma confusao. Esse fendmeno foi cunhado como “infoxicagao” pelo fisico espanhol Alfons Cornella.

Nao é preciso ser a pessoa mais pessimista para pensar que é impossivel mudar o mundo, mas com um olhar
atento conseguimos perceber muitas pessoas trabalhando para mudar suas cidades. E para isso € preciso de
um esforgo coletivo e agir com esperanga. Segundo a historiadora Rebeca Solnit, a esperanga € um verbo, uma
ferramenta que nds faz agir diante da incerteza mesmo sem saber se teremos éxito no final.

“O foco na sobrevivéncia demanda que vocé enxergue o tigre em cima da arvore antes de
prestar atengcéo na beleza de seus galhos. [..] Problemas sdo o nosso trabalho; lidamos com
eles para nossa sobrevivéncia ou para melhorarmos o mundo, e encara-los é meihor do que

fugir, enterrd-los ou neg&a-los. Encarar nossos desafios pode ser um ato de esperanga, mas
apenas se lembrarmos que eles ndo sdo tudo o que existe.” (Rebecca Soinit)

A partir disso, o Cidades 20-30 nasceu para reunir, inspirar e divulgar iniciativas e pesquisadores dedicados a
melhorar a vida nos centros urbbanos com solugdes centradas nas pessoas, na preservagéo ambiental, na
promogéo de direitos e na revitalizagéo de territdrios vulnerdveis. Através de um projeto multiplataforma com
podcast, evento, oficinas e publicagéo de um guia de boas praticas e solugdes urbanas, nosso objetivo é
promover o debate qualificado sobre o direito a cidade e multiplicar iniciativas eficientes que priorizam a cidade
para as pessoas. O guia & dividido em 4 eixos tematicos:

- Cidades amigas da idade;

- Sustentabilidade e educagéo ambiental;

- Inclus&o Social e Redugéo das Desigualdades;

- Planejamento Urbano e Direito & Cidade.

As solugdes foram coletadas através das entrevistas de podcast e da programagao da conferéncia Cidades
20-30, que aconteceu nos dias 12 e 13 de dezembro na Universidade Via Velha. O Cidades 20-30 € uma produgéo

do ICCA, realizado pela Lei de Incentivo & Cultura Capixaba (LICC), com patrocinio do Grupo Aguia Branca e
Decolores.

Elisa Kobi Ghil
Idealizadora e Produtora Executiva do Cidades 20-30

CIDADES 20-30 « 2



Sumario

Este guia redne 113 solugdes e boas praticas urbanas, organizadas em quatro eixos tematicos.
Cada verbete apresenta a descrigéo registrada na base, os principais atributos de
implementagéo e o caminho para o episddio ou painel em que a experiéncia pode ser
aprofundada.

Cidades amigas da idade
17 solugdes e boas praticas

Sustentabilidade e educagédo ambiental

21 solugdes e boas praticas

Inclus&o Social e Redugéo das Desigualdades

23 solugdes e boas praticas

Plane jamento Urbano e Direito & Cidade

52 solugBes e boas praticas
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CAP(TULO 1

CIDADES AMIGAS DA IDADE

Solugdes que aproximam o desenho urbano das necessidades de criangas, jovens,
cuidadores e pessoas em diferentes etapas da vida, ampliando autonomia,
convivéncia e acesso a cidade.

01 Metodologia Urbban 95: Plane jamento sob a Otica dos 95cm

Descrigéo detalhada: Iniciativa da Fundagéo Bernard van Leer que propde planejar a cidade sob
a perspectiva de gquem tem 95 cm de altura (a estatura média de uma crianga de 3 anos). O
foco € auxiliar a gestéo publica e profissionais de urbanismo a criar estratégias que considerem
a escala da crianga no planejamento de servigcos, mobilidade e espagos puiblicos.

Problema urbano relacionado: Plane jamento urlbano “adultocéntrico’, focado em carros e em
homens brancos sem deficiéncia, que ignora as necessidades de criangas e cuidadores.

Por que é uma boa prética: Oferece uma métrica simples e empatica para mudar o paradigma
do design urbano, tornando a cidade melnhor para todos ao focar nos mais vulneraveis.

Poss(veis impactos: Melhoria na segurancga vidria, aumento da acessibilidade e qualificagao do
entorno escolar e de servigos.

Como poderia ser adaptado: Cidades podem adotar “Checklists 95cm” para aprovagéo de
novos projetos de calgadas, pragas e terminais de transporte.

Riscos e limitagdes: Resisténcia polltica para priorizar pedestres em detrimento do fluxo de
velculos e dependéncia de continuidade na gestéo publica.

Indicadores: % de calgadas acessiveis no entorno de creches; redugéo de acidentes com
criangas; (ndice de satisfagéo dos cuidadores.

Desafio urbano relacionado: Adultocentrismo / Desenho Urbano
Tipo de impacto: Institucional / Mobilidade

Inovagéo: Alto

Possiblidade de replicagéo: Média

OoDSs: 11

Onde encontrar: Ep.l: Como estamos inibindo o potencial criativo da primeira infancia

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube
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https://youtu.be/ZiGK8QSW5nw?si=5cwTIUukI-4cflWt
https://open.spotify.com/episode/5JhkHsTsTXkKKQnKIeXEc0?si=3f82bf8fbb4e49ee

02 Mini Urbanista: Caminhadas de Alfabetizagéo Territorial

Descrigéo detalhada: Realizagéo de caminhadas guiadas no centro histdrico de Vitdria para
criangas de 6 a 12 anos. Utiliza ferramentas Ildicas como mapas e QR Codes para que as
criangas guiem os adultos e reflitam criticamente sobre a evolugéo e transformagéo da cidade.

Problema urbano relacionado: Confinamento de criangas de classe média em espagos privados
(condominios/shoppings) e a falta de apropriagéo do patriménio histdrico pela populagéo.

Por que é uma boa pratica: Transfere o protagonismo para a crianga, estimulando o
pensamento critico e o vinculo afetivo com o espacgo publico.

Poss(veis impactos: Educacéo patrimonial, fortalecimento da cidadania e estimulo ao uso do
transporte publico e caminhabilidade.

Como poderia ser adaptado: Universidades e ONGs podem criar roteiros similares em lbairros
periféricos para valorizar a histdria local.

Riscos e limitagdes: Necessidade de seguranga no trajeto e engajamento dos responsaveis para
permitir a exploragéo urbana.

Indicadores: Nimero de criangas participantes; nivel de retengéo de conhecimento histdrico;
quantidade de novos roteiros criados.

Desafio urbano relacionado: Segregagéo / Falta de Identidade
Tipo de impacto: Educacional / Cultural

Inovag&o: Médio

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 4, 1

Onde encontrar: Ep.: Como estamos inibindo o potencial criativo da primeira infancia

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

O3 Brinca Cidade: Ocupagéao de Equipamentos Culturais
Subutilizados

Descrigéo detalhada: Projeto que ocupou espagos monumentais e muitas vezes percebidos
como “elitizados” para promover rodas de conversa, piguenigues e sessdes de cinema para
famflias de diferentes classes sociais.

Problema urbano relacionado: Segregacéo socioespacial e a existéncia de “vazios” em grandes
equipamentos publicos que nao dialogam com o entorno.

Por que é uma boa pratica: Desmistifica espagos publicos como dreas exclusivas de elite e
promove o “direito ao brincar® de forma gratuita e democratica.

Possfveis impactos: Integracgéo social entre diferentes territdrios (como Barra da Tijuca e
Rocinha) e dinamizagéo cultural de espagos ociosos.
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https://youtu.be/ZiGK8QSW5nw?si=5cwTIUukI-4cflWt
https://open.spotify.com/episode/5JhkHsTsTXkKKQnKIeXEc0?si=3f82bf8fbb4e49ee

Como poderia ser adaptado: Utiizagéo de museus, teatros ou patios de universidades para
eventos comunitédrios regulares de lazer infantil.

Riscos e limitagdes: Sustentabilidade financeira do projeto apds o apoio inicial e resisténcia
institucional de gestores de equipamentos culturais.

Indicadores: Diversidade socioecondmica do publico; nimero de eventos realizados; taxa de
ocupacgéo do espago nos finais de semana.

Desafio urbano relacionado: Privatizag&o do Lazer
Tipo de impacto: Social / Espacial

Inovag&o: Médio

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 10, 1

Onde encontrar: Ep.: Como estamos inibindo o potencial criativo da primeira infancia

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

04 Integragao Escola-Comunidade: O Caso Semei Menino Jesus

Descrigéo detalhada: Uma escola municipal de ensino integral em Vitdria que utiliza o bairro como
sala de aula. As criangas saem em formagéo (usando uma “centopeia” Iidica) para aulas de
musica e canto em espagos culturais do centro da cidade.

Problema urbano relacionado: Escolas que funcionam como “confinamento”, separadas da vida
comunitaria, especialmente em modelos de tempo integral.

Por que é uma boa pratica: Implementa o conceito de “Cidade Educadora®, onde o territdrio é o
suporte para o aprendizado e a escola hao se isola por muros.

Poss(veis impactos: Desenvolvimento de autonomia infantil e maior conexao entre a instituicao
escolar e os ativos culturais do bairro.

Como poderia ser adaptado: Politicas municipais que incentivem parcerias obrigatdrias entre
escolas e bibliotecas/museus vizinhos.

Riscos e limitagdes: Medo da violéncia urbana que inibe safdas externas e exaustdo dos
professores gue precisam gerenciar a logistica fora da escola.

Indicadores: Frequéncia de atividades externas; nivel de engajamento dos alunos; nimero de
parcerias com instituigdes do entorno.

Desafio urbano relacionado: Isolamento Escolar
Tipo de impacto: Educacional / Social

Inovagéo: Alto

Possibilidade de replicagéo: Média

ODSs: 4
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https://youtu.be/ZiGK8QSW5nw?si=5cwTIUukI-4cflWt
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Onde encontrar: Ep.l: Como estamos inibindo o potencial criativo da primeira infancia

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

05 Implementac&o de Parques Naturalizados

Descrigéo detalhada: Criagéo de espagos de brincar que utiizam elementos da natureza, como
troncos de drvores, desniveis de terra e pedras, em vez de brinquedos padronizados. O
objetivo é permitir que a crianga imagine a utilidade do objeto (um tronco pode ser uma
caverna ou um larco).

Problema urbano relacionado: Padronizagé&o excessiva e falta de estimulo & criatividade em
pargues publicos, aldém da escassez de contato com a natureza em dreas urbanas densas.

Por que é uma boa pratica: Baixo custo de implementagéo, maior sustentabilidade e estimulo a
um brincar mais ativo e menos condicionado.

Possfveis impactos: Estimulo a criatividade, resiliéncia climatica (dreas verdes) e melhoria no
desenvolvimento motor.

Como poderia ser adaptado: Transformagéo de canteiros ociosos ou pragas degradadas em
micro-parques naturalizados.

Riscos e limitagdes: Dificuldade de manutengéo e percepgéo equivocada dos pais de que
elementos naturais sédo “mais perigosos‘ ou menos higiénicos que plastico.

Indicadores: (ndice de biodiversidade local; tempo médio de permanéncia das criangas; custo de
manutengéo vs. pargues tradicionais.

Desafio urbano relacionado: Padronizagéo / Falta de Verde
Tipo de impacto: Ambiental / Criativo

Inovagéo: Alto

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 3, 11, 15

Onde encontrar: Ep.: Como estamos inibindo o potencial criativo da primeira infancia

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

06 Parceria Inclusiva: OSCs e Centros culturais

Descrigéo detalhada: Cooperagéao entre uma ONG de territdrio vulneravel e um centro cultural
de elite para levar criangas da periferia a experiéncias urbanas centrais, incluindo o primeiro
contato com tecnologias simples como elevadores.

Problema urbano relaclonado: Barreiras invisiveis que impedem moradores de periferias de
acessar centros culturais e servigos de gualidade no prdprio centro da cidade.
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Por que é uma boa pratica: Rompe o isolamento geografico e social, promovendo a vivéncia
democratica e o direito a cidade para os mais vulneraveis.

Possfveis impactos: Expans&o do repertdrio cultural das criangas e redugéo do preconceito
institucional sobre frequentadores de comunidades.

Como poderia ser adaptado: Programas de “Voucher Cultural® vinculados ao transporte publico
gratuito para escolas de periferia.

Riscos e limitagdes: Dependéncia de editais pontuais e falta de transporte regular para garantir
a continuidade da visitagao.

Indicadores: % de criangas de dreas vulnerdveis acessando centros culturais; frequéncia de
visitas por escola; feedback de impacto social das ONGs parceiras.

Desafio urbano relacionado: Excluséo da Periferia
Tipo de impacto: Social / Incluséo

Inovag&o: Médio

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 10

Onde encontrar: Ep.l: Como estamos inibindo o potencial criativo da primeira infancia

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

07 Projetos de Economia Circular em Centros de Juventude

Descricéio detalhada: Ideia de transformar os Centros de Referéncia das Juventudes (CRJs) em
espagos de economia real e circular, criando “‘creches solidérias‘ e “cantinas sauddveis” geridas
pelos prdprios jovens e pela comunidade.

Problema urbano relacionado: Subutilizagado de equipamentos publicos e falta de servigos
lbdsicos (como creches e alimentagéo barata) em territdrios vulnerdveis.

Por que é uma boa pratica: Sai da Idgica da “oficina de simulag&o” para a “interagéo real’, onde o
jovem aprende gestido atendendo a uma demanda concreta do bairro.

Possfveis impactos: Geracéo de renda local, apoio a maes jovens gue jprecisam de creche para
estudar e melhoria da seguranga alimentar.

Como poderia ser adaptado: Editais de fomento que priorizem modelos de negdcio sociais
dentro de equipamentos publicos existentes.

Riscos e limitagdes: Barreiras burocraticas para permitir atividades comerciais em prédios
publicos e necessidade de formacgéo em gestéo.

Indicadores: NUmero de refeicdes servidas; vagas de creche criadas; receita gerada pelos
jovens empreendedores.

Desafio urbano relacionado: Servicos Comunitdrios
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Tipo de impacto: Econdmico/Institucional
Inovagéo: Alto

Possibiidade de replicagéo: Média

ODSs: 2, 8, 12

Onde encontrar: Ep.2: Como recuperar o potencial criativo dos jovens?

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

08 Rede Cultura Jovem: Formag&o de Gestores Culturais

Descrigéo detalhada: Polftica publica declarada que focou na formagéo de produtores de
cultura juvenis, criando uma base de profissionais gque hoje ocupam postos estratégicos no
governo e na sociedade civil.

Problema urlbano relacionado: Falta de profissionalizag&o e financiamento para a economia
criativa liderada por jovens.

Por que é uma boa préatica: Trata a cultura ndo apenas como lazer, mas como campo
profissional e vetor de desenvolvimento econdmico estadual.

Possfveis impactos: Consolidagéo da economia criativa local e renovagéo dos quadros da
administragéo publica cultural.

Como poderia ser adaptado: Programas municipais de “Jovem Aprendiz da Cultura® em
equipamentos publicos de arte.

Riscos e limitagdes: Descontinuidade politica entre gestdes de governo.

Indicadores: NUmero de ex-alunos atuando no setor cultural; volume de projetos financiados por
ex-participantes.

Desafio urbano relacionado: Profissionalizag&o Criativa
Tipo de impacto: Institucional/Econdmico

Inovagao: Médio

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 8, 1

Onde encontrar: Ep.2: Como recuperar o potencial criativo dos jovens?

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

09 SMS Crianga

Descrigéo detalhada: Iniciativa que enviava mensagens de texto (SMS) semanais para familias de
baixa renda com dicas de parentalidade positiva e estimulo ao desenvolvimento infantil. O
projeto focava em famflias com baixa escolaridade para fortalecer o vinculo entre pais e filhos
através de agdes simples, como ensinar um artesanato ou mudar o lanche escolar.
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Problema urbano relacionado: Lacunas educacionais e falta de estimulos adeguados na primeira
infancia em contextos de vulnerabilidade.

Por que é uma boa pratica: Utiliza uma tecnologia simples e acessivel para gerar impacto
profundo no cotidiano familiar e no desenvolvimento cognitivo das criangas.

Possfveis impactos: Educacionais (melhoria no desenvolvimento infantil) e sociais (fortalecimento
de vinculos afetivos).

Como adaptar: Uso de listas de transmiss&o de \WhatsApp para enviar pflulas de conhecimento
sobre saude e educagéo para famfilias atendidas pelo CRAS.

Riscos e limitagdes: Obsolescéncia das tecnologias (como o SMS) e necessidade de contelido
validado por especialistas.

Indicadores: Taxa de abertura/leitura das mensagens; relatos de mudanga de comportamento
parental; nfvel de satisfagéo das familias.

Desafio urbano relacionado: Lacuna Educacional
Tipo de impacto: Educacional

Inovag#io: Média

Possibilidade de replicagao: Alta

ODSs: 4

Onde encontrar: Ep. 11 Incentivar o potencial criativo da periferia e das culturas tradicionais

Acesse: Assistir no YouTube

10 Programa “Territdério da Crianga“ e Saturagéo de Cidadania

Descrigéo detalhada: Estratégia de urlbanismo social que prioriza o desenvolvimento infantil (O a
6 anos) nos bairros mais violentos. O conceito de “saturagéo de cidadania” envolve despe jar
servigos de seguranga, educacgéo, salde e esporte simultaneamente em territdrios
vulnerabilizados para equiliorar desigualdades histdricas.

Problema urbano relacionado: Altas taxas de homicidio e baixa qualidade educacional em dreas
periféricas.

Por que é uma boa préatica: Utiliza o design voltado a infancia como ferramenta objetiva para
melhorar a percepgéo de seguranga e reduzir o trafego de violéncia.

Poss(vels Impactos: Melhoria nos indices de segurancga vidria, reducéo da criminalidade e
aumento da nota escolar (IDEB).

Como adaptar: Implementar “Compaz” (Centros de Referéncia) integrados a parques abertos e
corredores de cuidado seguros.

Riscos e limitagdes: Alto custo de implantagéo inicial e necessidade de continuidade politica entre
gestdes.
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Indicadores: Redugéo de homicidios no territdrio; nliimero de criangas atendidas; evolugéo das
notas escolares.

Desafio urbano relacionado: Violéncia Sistémica
Tipo de impacto: Social/Seguranga

Inovagao: Alta

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 16, 3

Onde encontrar: Painel: Arquitetura Faz Bem

Acesse: Assistir no YouTube

11 Quina Brincante: Ativagéo de Becos e Seguranga Sub jetiva

Descrigéo detalhada: Criagéo de 22 espagos de recreagéo (tamanhos P, M e G) em lbecos e
esquinas, locais identificados pela comunidade como de maior sensacgéo de inseguranga. O
projeto utiliza artes IUdicas de artistas locais para tirar as criangas do isolamento tecnoldgico e
devolvé-las a rua com seguranga.

Problema urbano relacionado: Inseguranga em lbecos e confinamento infantil devido a violéncia
urbana.

Por que é uma boa prética: Intervengé&o de baixo custo e alta eficiéncia que utiliza a arte e o
brincar para retomar o territdrio das maos da criminalidade.

Poss(veis impactos: Aumento da circulagéo de pedestres, reducéo do barulho/velocidade de
motos e fortalecimento do comércio local.

Como adaptar: Pinturas de solo interativas e mobilidrio urbano simples em ruelas estreitas de
favelas.

Riscos e limitagdes: Necessidade de manutengéo das pinturas e do engajamento das maes para
a ocupagao constante.

Indicadores: Numero de espagos ativados; tempo de permanéncia das criangas na rua;
percepgéo de seguranga dos moracdores.

Desafio urbano relacionado: Inseguranga em Becos
Tipo de impacto: Social/Urbano

Inovagéo: Média

Possibiidade de replicagéo: Alta

ODS: 10, 1

Onde encontrar: Painel: Arquitetura Faz Bem

Acesse: Assistir no YouTube
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12 Urbanismo Tdtico em Entorno Escolar

Descrigéo detalhada: A intervengéo utiliza uribanismo tatico (pinturas e sinalizagéo Iidica) para
aumentar a seguranga das criangas e envolver a comunidade no processo de construgéo. O
projeto pode ser desenvolvido e implementado em parceria com cursos de arquitetura e
urbanismo junto a prefeitura e vereadores, um projeto de redesenho do entorno de uma escola
e outros equipamentos publicos.

Problema urbano relacionado: Inseguranca vidria no acesso as escolas; o atropelamento é a
principal causa de morte de criangas de O a 14 anos no Brasil.

Por que é uma boa pratica: Possui baixo custo, répida execucgéo e utiliza o protagonismo da
cidadania e da universidade para gerar mudangas reais.

Poss(veis impactos: Aumento da seguranca infantil, engajamento comunitério e formagéo de
novos quadros técnicos engajados.

Como adaptar: Escolas podem atuar como laboratdrios vivos para projetos de extenséo

universitéria focados em seguranga vidria.

Riscos e limitagdes: Falta de manutengao da sinalizagéo tatica e necessidade de transigéo para

obras permanentes.

Indicadores: Redugéo de sinistros de transito no entorno; nimero de criangas caminhando
sozinhas; nivel de aceitagéo da comunidade.

Desafio urbano relacionado: Seguranga Escolar
Tipo de impacto: Educacional

Inovagao: Alta

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 4, 11

Onde encontrar: Painel: Instituto Caminhabilidade

Acesse: Assistir no YouTube

13 Rua das Criangas e Urbanismo do Cuidado

Descrigéo detalhada: Transformagéo radical de uma via convencional em uma rua acalmada,
com prioridade absoluta ao pedestre, pragas de convivéncia e mobilidrio que convida ao brincar.
O projeto foi desenhado para atender as necessidades de criangas e suas famflias.

Problema urbano relacionado: Cidades que funcionam apenas para a produgéo econdmica,
ignorando as fungdes de cuidado e lazer.

Por que é uma boa pratica: Implementa o conceito de “Cidade Cuidadora®, permitindo autonomia
para criangas e reduzindo a sobrecarga de cuidadores.

Poss(veis impactos: Fortalecimento de vinculos comunitarios, incluséo social e incentivo ao
lorincar ao ar livre.
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Como adaptar: Implementar o conceito de “ruas compartilhadas” em bairros residenciais com
lbaixa circulagéo de veiculos.

Riscos e limitagdes: Conflito com moradores gue desejam manter o estacionamento de carros
na porta de casa.

Indicadores: Horas de brincar na rua; nimero de cuidadores gue utilizam o espaco; indice de
interagé@o social no local.

Desafio urbano relacionado: Cidade sem Cuidado
Tipo de impacto: Social/Cuidado

Inovagéo: Alta

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 10, 1

Onde encontrar: Painel: Instituto Caminhabilidade

Acesse: Assistir no YouTube

14 Rota da Infancia em Planos de Bairro

Descrigéo detalhada: No Plano de Bairro do Novo Horizonte, a caminhabilidade foi o eixo
estruturante para criar uma rota da infancia. O projeto incluiu bancos de apoio, hortas
comunitdrias e intervengdes lidicas para garantir que o percurso das criangas seja seguro e
educativo.

Problema urbano relacionado: Falta de autonomia infantil nas cidades e desconexdo entre a casa
€ 0s servigos bdsicos como escolas e parques.

Por que é uma boa prética: Prova que uma cidade amiga da infancia deve ser obrigatoriamente
uma cidade caminhavel.

Possfveis impactos: Desenvolvimento da autonomia das criangas, educagao ambiental e
fortalecimento do comércio de bairro.

Como adaptar: Criar “Zonas de Prioridade Infantil* em torno de creches e escolas com caminhos
IGdicos.

Riscos e limitagdes: Necessidade de engajamento dos pais e cuidadores para permitir a
autonomia das criangas.

Indicadores: Numero de criangas que fazem o percurso sozinhas; diversidade de usos sociais no
trajeto; qualidade do mobilidrio urbano infantil.

Desafio urbano relacionado: Falta de Autonomia
Tipo de impacto: Educacional
Inovag&o: Médio

Possibiidade de replicagéo: Alta
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ODS: 4, 1

Onde encontrar: Painel: Instituto Caminhabilidade

Acesse: Assistir no YouTube

15 Microparques de Proximidade: Regeneragéo de Vazios Urbanos

Descrigéio detalhada: Transformagao de dreas degradadas e pontos de descarte irregular de
lixo em peguenos pargues naturais proximos as comunidades. A pratica prioriza o contato com
a natureza e o brincar livre em territdrios vulneraveis.

Problema urbano relacionado: Escassez de areas verdes e “desertos” de lazer em bairros
densos, além do acUmulo de lixo em terrenos ociosos.

Por que é uma boa pratica: Utiliza dreas pequenas e subutilizadas para gerar alto impacto
ambiental e social, promovendo a sadde mental e o desenvolvimento fisico.

Possfveis impactos: Reducao de ilhas de calor, melhoria da seguranga puiblica pela ocupagéo do
territdrio e fortalecimento de vinculos comunitdrios.

Como adaptar: Mapear “pontos viciados” de lixo e converté-los em jardins ou microparques
através de parcerias com moradores.

Riscos e limitagdes: Descontinuidade na manutengéo publica e risco de vandalismo sem
engajamento social prévio.

Indicadores: m2 de drea verde recuperada; frequéncia de uso por familias; redugéo no custo de
limpeza urbana do local.

Desafio urbano relacionado: Lixo e Falta de Verde
Tipo de impacto: Ambiental/Social

Inovagao: Média

Possibilidade de replicagéo: Alta

OoDS: 1, 15

Onde encontrar: Painel: Cidades Amigas da ldade

Acesse: Assistir no YouTube

16 Protocolo de Cidades Amigas do Idoso (OMS)

Descrigéo detalhada: Conjunto de diretrizes da Organizagéo Mundial da Saude que orienta
cidades a promoverem o envelhecimento ativo através de oito eixos, incluindo transporte,
moradia, participagéo social e servigos de salde.

Problema urbano relacionado: Inadequagéo das cidades ao rédpido envelhecimento populacional e
barreiras fisicas que geram isolamento social.
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Por que é uma boa pratica: Oferece um checklist abrangente que dialoga diretamente com a
caminhabilidade e a vitalidade urlbana para todas as idades.

Possfveis impactos: Aumento da longevidade saudavel, redugéo de custos com salide publica e
maior insergéo econdmica dos idosos.

Como adaptar: Criar conselhos municipais de longevidade que utilizem o protocolo para avaliar
obras publicas.

Riscos e limitagdes: Implementacgéo burocratica (“‘pro forma“) sem mudangas reais no desenho da
cidade ou nos servigos.

Indicadores: indice de caminhabilidade para idosos; himero de idosos engajados em atividades
sociais; taxa de acessibilidade em transportes.

Desafio urbano relacionado: Envelhecimento Populacional
Tipo de impacto: Institucional/Salde

Inovag&io: Média

Possibiidade de replicagéo: Alta

OoDS: 3, 1

Onde encontrar: Painel: Cidades Amigas da ldade

Acesse: Assistir no YouTube

17 Metodologias LUdicas de Escuta Infantil (Mapas Sensoriais)

Descricéo detalhada: Uso de ferramentas como o “Lapéao” (mapas gigantes no chéo), fotografias
tiradas pelas criangas e desenhos para identificar como elas percebem e sentem o territdrio. A
pratica retira as criangas da sala de aula para que elas mapeiem sensagdes de medo ou alegria
no lairro.

Problema urlbano relacionado: Excluséo das criangas dos processos participativos de
plane jamento urbano por falta de linguagem adequada.

Por que é uma boa pratica: Transforma dados qualitativos (sensagdes e percepgdes) em
diretrizes de projeto, garantindo que o investimento publico resolva problemas reais de uso.

Possiveis impactos: Projetos urlbanos mais eficientes, aumento da cidadania infantil e melhoria na
segurancga do trajeto escola-casa.

Como adaptar: Integrar atividades de mapeamento territorial no curriculo escolar da educagéo
infantil municipal.

Riscos e limitagdes: Dificuldade de traduzir a linguagem Ildica infantil em termos técnicos de
engenharia e arquitetura.

Indicadores: NUmero de criangas participantes: volume de sugestdes infantis incorporadas aos
planos; nivel de satisfagéo do trajeto escolar.
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Desafio urbano relacionado: Excluséo Participativa
Tipo de impacto: Educacional/Cidadania

Inovagao: Alta

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 4, 16

Onde encontrar: Painel: Cidades Amigas da ldade

Acesse: Assistir no YouTube
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CAP(TULO 2

SUSTENTABILIDADE E EDUCACAO

AMBIENTAL

Praticas que articulam natureza, educagéo ambiental, economia circular, resiliéncia
climatica e gestéo responsavel de recursos e residuos no territdrio urbano.

01 Implementag&o de Parques Naturalizados

Implementagéo de Parques Naturalizados

Descricéo detalhada: Criagéo de espagos de brincar que utiizam elementos da natureza, como
troncos de drvores, desniveis de terra e pedras, em vez de brinquedos padronizados. O
objetivo é permitir que a crianga imagine a utiidade do objeto (um tronco pode ser uma
caverna ou um barco).

Problema urbano relacionado: Padronizagéo excessiva e falta de estimulo a criatividade em
parques publicos, além da escassez de contato com a natureza em areas urbanas densas.

Por que é uma boa prética: Baixo custo de implementagéo, maior sustentabilidade e estimulo a
um lrincar mais ativo e menos condicionado.

Possfveis impactos: Estimulo & criatividade, resiliéncia climatica (dreas verdes) e melhoria no
desenvolvimento motor.

Como poderia ser adaptado: Transformacg&o de canteiros ociosos ou pragas degradadas em
micro-parques naturalizados.

Riscos e limitagdes: Dificuldade de manutengéo e percepgédo equivocada dos pais de que
elementos naturais sdo “mais perigosos” ou menos higiénicos que pldstico.

Indicadores: indice de biodiversidade local: tempo médio de permanéncia das criangas; custo de
manutengéo vs. pargues tradicionais.

Desafio urbano relacionado: Padronizag&o / Falta de Verde
Tipo de impacto: Ambiental / Criativo

Inovagao: Alto

Possibiidade de replicagéo: Alta

OoDS: 3, 11, 15

Onde encontrar: Ep.l: Como estamos inibindo o potencial criativo da primeira infancia

CIDADES 20-30 « 17



Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

02 Metodologia da Descida Ecoldgica

Descricéo detalhada: Trata-se de uma metodologia brasileira que consiste em navegar o rio
para obter uma “perspectiva hidrica” de dentro para fora. Ao contrario da observagéao por
satélite ou margens, a descida permite vivenciar o rio, identificar pontos criticos de poluicéo e
olbstrugdes que nao sao vislveis externamente.

Problema urbano relacionado: Desconex&o visual e fisica com os corpos d'dagua, tratados como
“valdes” invisiveis no tecido urbano.

Por que é uma boa pratica: E uma ferramenta de diagndstico empirico e sensibilizagéo polftica,
capaz de levar gestores (como prefeitos) para dentro do problema, gerando novos insights de
gestao.

Possfveis impactos: Institucionais (melhor diagndstico), educacionais (sensibilizag&o) e ambientais
(identificag&o de passivos).

Como adaptd-la: Cidades podem institucionalizar “expedigdes técnicas de descida“ anuais com
técnicos de saneamento, urbanistas e conselhos de meio ambiente.

Riscos e limitagdes: Riscos bioldgicos (contato com dgua contaminada) e necessidade de
equipamentos de seguranga nautica.

Indicadores: NUimero de pontos de poluigéo identificados; quildmetros navegados; ndmero de
gestores publicos participantes.

Desafio urbano relacionado: Diagndstico Ineficiente
Tipo de impacto: Institucional

Inovagéo: Alta

Possibiidade de replicagéo: Alta

ODS: 6, 1

Onde encontrar: Ep.3: Rios Urbanos

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

O3 Renaturalizagédo e Destamponamento de rios

Renaturalizagéo e Destamponamento de Rios (Caso de Seul)

Descrigéo detalhada: Referéncia ao projeto do Rio Cheonggyecheon, em Seul, onde uma rodovia
elevada foi removida para desenterrar e restaurar o rio, transformando-o em um parqgue linear
e ponto turistico.

Problema urloano relacionado: Soterramento de rios sob avenidas e pavimentagéo, o que agrava
enchentes e cria ilhas de calor.
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Por que é uma boa pratica: Inverte a Idgica de esconder o esgoto sob o asfalto, tratando o rio
como a “pérola da cidade” e promovendo regeneragéo urbana de alto valor.

Possfveis impactos: Ambientais (microclima), econémicos (valorizagéo imobilidria e turismo) e
sociais (espago de lazer).

Como adaptéd-la: Plane jamento de longo prazo para remogéo progressiva de coberturas de
canais urbanos em dreas centrais.

Riscos e limitagdes: Altssimo custo de infraestrutura e resisténcia inicial devido a alteragéo no
fluxo de vefculos.

Indicadores: Area de superficie hidrica recuperada; redugéo da temperatura média local;
aumento no fluxo de pedestres no entorno.

Desafio urbano relacionado: Rios tamponados
Tipo de impacto: Ambiental/Econdmico
Inovagéo: Alta

Possibilidade de replicagéo: Média

ODSs: 1, 13

Onde encontrar: Ep.3: Rios Urbanos

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

04 Parques-esponja

Criagéo de Pargues-esponja

Descrigéo detalhada: Sistema de engenharia que utiliza a gravidade para desviar o excesso de
dgua dos rios durante cheias para grandes lagos de armazenamento, evitando inundag¢des
urbanas. Em épocas de seca, essa agua € devolvida ao rio para manter a vazéo e a
navegabilidade.

Problema urbano relacionado: Ciclos extremos de enchentes devastadoras e escassez de agua.

Por que é uma boa pratica: Oferece uma solugéo de “muUltiplo uso®, pois os lagos também
servem como dreas de lazer, clubes nduticos e praias artificiais durante o verao.

Poss(vels Impactos: Institucionais (segurancga hidrica), ambientais (controle de cheias) e
econdmicos (lazer e turismo).

Como adapta-la: Criagc8o de bacias de detencéo (piscindes) que sejam integradas a parques
urbanos, transformando dreas de risco em ativos de lazer.

Riscos e limitagdes: Necessidade de grandes dreas disponiveis e engenharia complexa de
controle de comportas.

Indicadores: VVolume de dgua armazenada; nimero de dias sem transibordamento do rio; taxa de
uso recreativo dos lagos.
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Desafio urbano relacionado: Enchentes e Secas
Tipo de impacto: Ambiental/Resiliéncia
Inovagao: Média

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 9, 13

Onde encontrar: Ep.3: Rios Urlbanos

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

05 Balneabilidade e Uso Compartihado

Descrigéo detalhada: Esforgo multissetorial para tornar o rio novamente prdprio para banho,
integrando esse uso com o transporte de grandes navios oceénicos gque solbem o rio por até
140 km (Limpeza do Rio Sena, por exemplo).

Problema urbano relacionado: Conflito de uso da agua entre lazer, pesca e transporte industrial.

Por que é uma boa préatica: Demonstra que é possivel conciliar o uso econémico pesado com a
qualidade ambiental necesséria para o lazer humano, exigindo governanga compartihada.

Possfveis impactos: Sociais (acesso democratico a agua), ambientais (qualidade sanitaria) e
culturais (reconexdao com o rio).

Como adaptd-la: Planos de bacia que estabelegam zonas claras de uso compartilhado,
protegendo areas de lazer de impactos industriais.

Riscos e limitagdes: Conflitos de seguranga entre banhistas e grandes embarcagdes; custo
altissimo de tratamento de esgoto.

Indicadores: (ndice de qualidade da agua (IQA); nlimero de areas liberadas para banho; volume de
carga transportada.

Desafio urbano relacionado: Poluigdo/Conflito de Uso
Tipo de impacto: Social/Ambiental

Inovagéo: Média

Possibiidade de replicagéo: Média

ODS: 6, 14

Onde encontrar: Ep.3: Rios Urbanos

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

06 Monitoramento Social e Eventos de Reconexao

Descrigéo detalhada: Evento anual de navegagéo e esporte que convida cidadaos a dar a volta
na ilha, acessando dreas de manguezais e canais uribbanos que a maioria da populagéo
desconhece, mesmo vivendo no entorno.
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Problema urbano relacionado: Alienag&o territorial e falta de sentimento de “guardiao” do

patrimonio ambiental local.

Por que é uma boa pratica: Utiliza o esporte e o lazer para criar uma massa critica de

defensores do rio, transformando usudrios em fiscalizadores sociais contra o descarte de lixo.

Possfveis impactos: Culturais (identidade capixaba), sociais (pertencimento) e ambientais
(conscientizag&o).

Como adaptd-la: Instituir calendérios oficiais de “Turismo de Natureza Urlbano” que incluam
passeios guiados pelos rios da cidade.

Riscos e limitagdes: Baixo engajamento inicial e necessidade de loglstica para acesso de quem
NAo possui barcos proéprios.

Indicadores: NUmero de participantes; alcance nas redes sociais; redugéo de denuncias de
descarte de lixo apds os eventos.

Desafio urbano relacionado: Desconex&o Social
Tipo de impacto: Cultural/Social

Inovagéo: Baixa

Possibilidade de replicagao: Alta

OoDs: 11, 14

Onde encontrar: Ep.3: Rios Urbanos

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

07 Jardim Agroecolégico Comunitario

Descricéo detalhada: Implementagéo de um jardim produtivo em um terreno antes degradado e
cheio de entulho. Utiliza o sistema agroecoldgico que dispensa agrotdxicos e adubos quimicos,
focando na produgéo de alimentos saudaveis (tomates, alfaces, quiabos) com baixo custo e
estrutura simples.

Problema urbano relacionado: Inseguranga alimentar, alto custo dos alimentos devido a logi'stica
e existéncia de terrenos ociosos/degradados.

Por que é uma boa pratica: Demonstra ganho logi'stico pela proximidade entre produtor e
consumidor, eliminando intermedidrios e reduzindo o uso de venenos através da restauracao da
salide do solo.

Possfveis impactos: Econdmicos (redugéo do prego do alimento), ambientais (recuperagao de

solos) e sociais (prazer estético e lazer no “jardim®).

Como adaptar: Mapeamento de lotes vagos em bairros urbanos para a criagéo de “jardins
produtivos” em vez de hortas convencionais, integrando paisagismo e produgéo.

Riscos e limitagdes: Necessidade de orientagdo técnica inicial e voluntariado disciplinado para
manutengao.
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Indicadores: Produtividade por m2; redugéo no custo da cesta basica local; nlimero de famflias
beneficiadas.

Desafio urbano relacionado: Inseguranga Alimentar
Tipo de impacto: Ambiental/Econdmico

Inovagao: Médlia

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 2, 1

Onde encontrar: Ep.6: Agroecologia Urbbana

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

08 Compostagem Lixo Zero

Descrigéo detalhada: Préatica de separar o residuo orgéanico doméstico (cascas, restos de
legumes) e processa-lo localmente para gerar adulbo organico. O projeto na Barra desviou mais
de 5 toneladas de residuos de aterros sanitdrios em dois anos.

Problema urbano relacionado: Alta emisséo de gas metano em lixdes e alto custo publico para
coleta e transporte de lixo (que chega a 15% do orgamento municipal).

Por que é uma boa pratica: Transforma um passivo ambiental caro em um ativo econdmico
(adubo), gerando emprego e renda dentro da comunidade.

Possfveis impactos: Ambientais (redugéo de metano), econémicos (economia para a prefeitura) e
institucionais (cumprimento da Lei de Residuos Sdlidos).

Como adaptar: Instalagéo de patios de compostagem em fins de rua ou terrenos ociosos
geridos por associagdes de moradores ou coletivos.

Riscos e limitagdes: Necessidade de conscientizagéo para evitar “lixo misturado” e controle para
evitar vetores (animais).

Indicadores: Toneladas de residuos desviadas do aterro; volume de adubo produzido; economia
gerada no contrato de coleta municipal.

Desafio urbano relacionado: Custo do Lixo/Metano
Tipo de impacto: Ambiental/Financeiro

Inovagao: Alta

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 12, 13

Onde encontrar: Ep.6: Agroecologia Urlbana

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube
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09 Quintais Produtivos em Areas de Alta Densidade

Descrigéo detalhada: Adaptagéo da agricultura para espagos extremamente reduzidos em
favelas, utilizando inclusive paredes (hortas verticais) e pegquenos vaos para plantar tubérculos e
plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) como a Ora-pro-ndbis.

Problema urbano relacionado: Falta de espago em comunidades densas e altos indices de
inseguranca alimentar em territdrios periféricos.

Por que é uma boa pratica: Respeita a Idgica territorial da favela (onde nZo ha quintais grandes)
e promove o letramento e a conscientizag&o sobre o alimento.

Poss(veis impactos: Sociais (seguranga alimentar), educacionais (processo pedagdgico) e
psicoldgicos (reconex&o com a terra).

Como adaptar: Uso de tecnologias de agricultura vertical e hidroponia de baixo custo em becos
e lajes de comunidades.

Riscos e limitagdes: Dificuldade em produzir grandes volumes de calorias (ex: arroz/feijao) e
dependéncia de suporte técnico para manejo em pequenos vasos.

Indicadores: NUmero de quintais ativos; diversidade de espécies cultivadas; indice de segurancga
alimentar das famflias participantes.

Desafio urbano relacionado: Densidade em Favelas
Tipo de impacto: Social/Alimentar

Inovagéo: Alta

Possibilidade de replicagéo: Média

OoDS: 1, 2

Onde encontrar: Ep.6: Agroecologia Urbana

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

10 Hulbs Escolares de Compostagem e Retroalimentagéao Territorial

Descrigéo detalhada: Utilizag&o da escola ou creche como ponto central de apoio onde alunos
levam residuos organicos para composteiras escolares. O adulbo e o chorume produzidos sdo
entdo devolvidos para as familias aplicarem em seus quintais produtivos.

Problema urbano relacionado: Desconexao entre a escola e a realidade pratica/ambiental do
territdrio.

Por que é uma boa pratica: Cria um sistema circular que envolve educagéao ambiental pratica e
gera um beneficio tangivel para a economia doméstica das famflias.

Possfveis impactos: Educacionais (aprendizado pratico), sociais (integracao escola-famflia) e
ambientais.
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Como adaptar: Institucionalizar programas municipais que transformem escolas em “centros de
exceléncia em resfduos” para o bairro.

Riscos e limitagdes: Dependéncia de professores engajados (o projeto pode parar se o
professor for transferido).

Indicadores: Frequéncia de entrega de residuos pelas famflias; volume de adubo distriouldo:;
engajamento dos alunos em feiras de ciéncias.

Desafio urbano relacionado: Desconex&o Educagéo-Cidade
Tipo de impacto: Educacional/Social

Inovag&o: Médio

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 4, 11

Onde encontrar: Ep.6: Agroecologia Urbana

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

11 Banco Verde: Moeda Social para Limpeza de Ecossistemas

Descrigéo detalhada: Projeto em que a comunidade troca garrafas PET (retiradas do rio ou
mangue) por “moeda verde®, que pode ser trocada por alimentos ou cestas lbdsicas. A iniciativa
ajuda a despoluir o rio local através de incentivos diretos.

Problema urbano relacionado: Poluigéo de rios urbanos e manguezais por plasticos e descarte
irregular de lixo.

Por que é uma boa pratica: Cria uma economia circular local e oferece uma solugéo pragmatica
para a limpeza ambiental através de incentivos positivos em vez de punigéo.

Possfveis impactos: Ambientais (impeza hidrica), sociais (combate a fome) e econdmicos (moeda
social).

Como adaptar: Criagéo de “ecopontos de troca” geridos por lbancos comunitdrios em areas de
manguezal ou canais.

Riscos e limitagdes: Dificuldade em manter financiamento de longo prazo por parte de empresas
ou governo (risco de descontinuidade).

Indicadores: Toneladas de pldstico retiradas do ecossistema; nimero de cestas bdsicas
distribuidas; volume de circulagéo da moeda verde.

Desafio urbano relacionado: Poluicédo de Rios/Fome
Tipo de impacto: Ambiental/Econdémico

Inovagéo: Alta

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 6, 14
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Onde encontrar: Ep.6: Agroecologia Urbana

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

12 Governancga de Incentivos: IPTU Verde e Contrato de Comodato

Descrigéo detalhada: Criagéo de leis municipais que oferegcam descontos no IPTU para
proprietarios que liberarem terrenos ociosos para uso social/agricola. O “contrato de
comodato” garante seguranga juridica ao proprietario para reaver o terreno quando
necessario.

Problema urbano relacionado: Vazios urbanos gue acumulam lixo e matagal, gerando inseguranga
e problemas de salde.

Por que é uma boa pratica: Mobiliza o estoque de terras da cidade sem custo de
desapropriagéo, combatendo a especulagéo imobilidria improdutiva.

Possfveis impactos: Institucionais (novas leis), urlbanos (limpeza de lotes) e econdmicos (reducéo
de tributos para cidadaos engajados).

Como adaptar: Inclusédo de diretrizes de “IPTU Verde” em revisdes de Planos Diretores e Cddigos
Tributdrios Municipais.

Riscos e limitagdes: Falta de “vontade politica“ de gestores municipais e medo dos proprietarios
de perderem a posse da terra.

Indicadores: NUmero de terrenos inscritos no programa; area total convertida em hortas;
arrecadagao vs. rentincia fiscal controlada.

Desafio urbano relacionado: Vazios Urlbanos
Tipo de impacto: Institucional/Urbano
Inovag&o: Médio

Possibilidade de replicagéo: Alta

oDs: 1, 17

Onde encontrar: Ep.6: Agroecologia Urbbana

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

13 Regeneragéo de Pontos Viciados em Areas de Convivéncia
(Circuito do Cosm - Jaburu)

Onde aparece no episddio: Citado pela pesquisadora Fabiana Franco ao descrever a lideranga
comunitdria no Morro do Jaburu.

Descrigéo detalhada: A lideranga local, Cosm, transformou antigos pontos de descarte irregular
de lixo (“pontos viciados®) em dreas arborizadas, hortas comunitdrias e espagos de lazer com

CIDADES 20-30 « 25


https://youtu.be/Oxt2ZsiuyiA?si=DasBTzxM37i0N4i5
https://youtu.be/Oxt2ZsiuyiA?si=DasBTzxM37i0N4i5
https://open.spotify.com/episode/3KkV84vGYqBU1hKmgy7t8l?si=a4a63a0c899e40ff
https://open.spotify.com/episode/3KkV84vGYqBU1hKmgy7t8l?si=a4a63a0c899e40ff

churrasgueiras. A proépria comunidade assumiu a zeladoria, regando as plantas e preservando o
local.

Problema urbano relacionado: Gestao ineficiente de residuos sdlidos em periferias, iihas de calor
urbano e escassez de espagos publicos de lazer em assentamentos precarios.

Por que é uma boa préatica: Substitui a degradacéo pelo pertencimento, utiizando o
conhecimento ancestral e a mobilizag&o direta para criar resiliéncia climatica e social.

Possfveis impactos: Redugéo da temperatura local, melhoria da saude publica pela eliminagéo de
focos de lixo e fortalecimento da coesido comunitéria.

Como adaptar: Implementagéo de editais municipais de “Adogéo de Pontos Viciados® que
fornegam mudas e infraestrutura bésica para coletivos locais gerirem o espago.

Riscos e limitagdes: Dependéncia de liderangas voluntérias e risco de retorno do descarte se néo
houver coleta regular eficiente.

Indicadores: Numero de pontos de lixo eliminados: m2 de area verde criada; indice de
engajamento dos moradores na zeladoria.

Desafio urbano relacionado: Lixo e Falta de Lazer
Tipo de impacto: Social/Ambiental

Inovagéo: Alto

Possibiidade de replicagéo: Alta

oDs: 11, 12, 13

Onde encontrar: Ep. 10: Educagédo Ambiental

Acesse: Assistir no YouTube

14 Geréncia de Negdcios de Impacto e Aceleragéo via Fundos
Publicos

Onde aparece no episddio: Descrito como o modelo de atuagéo da Secretaria de Meio Ambiente
(SEAMA/ES).

Descrigéo detalhada: Estrutura governamental dedicada a encontrar, acelerar e financiar
negdcios que nascem para solucionar problemas socioambientais. Utiliza recursos do Fundo Agua
(editais de até R$ 10 milhdes) para aportar em iniciativas como a de mulheres ribeirinhas que
transformam dleo de cozinha em sab?Zo.

Problema urbano relacionado: Dificuldade de escala para solugdes sustentdveis inovadoras e
falta de mecanismos de financiamento publico para a economia verde.

Por que é uma boa préatica: Transforma o papel do Estado de mero fiscalizador em um indutor
de inovabilidade e desenvolvimento econdémico sustentavel.

Possfveis impactos: Geracgéo de emprego e renda ha economia circular e preservagéo de
mananciais hidricos.
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Como adaptar: Criagéo de agéncias municipais de inovagéo social com fundos “carimbados”
provenientes de multas ambientais para financiar startups de impacto.

Riscos e limitagdes: Burocracia no acesso aos fundos e necessidade de monitoramento rigoroso
das métricas de impacto dos negdcios acelerados.

Indicadores: Volume de recursos aportados; nimero de negdcios acelerados: toneladas de
residuos processados pelos negdcios de impacto.

Desafio urbano relacionado: Falta de Financiamento
Tipo de impacto: Econdmico

Inovagéo: Alto

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 8, 17

Onde encontrar: Ep. 10: Educag&o Ambiental

Acesse: Assistir no YouTube

15 Redistribuigao Vidria para Parques Lineares

Descrigéo detalhada: A reurbanizagéo da Avenida do Contorno em Natal consistiu na redugéo de
guatro pistas destinadas a automdveis para apenas duas. O espago remanescente foi
convertido em um grande pargue linear gue inclui ciclovia, calgadas amplas e dreas de
contemplagéo para o Rio Potengi, integrando a paisagem natural ao cotidiano urbano.

Problema urlbano relacionado: Priorizagéo excessiva do transporte motorizado (rodoviarismo) e
invisibilidade de ativos naturais (rios) devido a falta de infraestrutura para pedestres.

Por que é uma boa préatica: Enfrenta diretamente a disputa por espago urbano, retirando
priviégios do carro para dar as pessoas.

Possfveis impactos: Valorizag&o da paisagem, estimulo ao turismo local, melhoria ambiental e
integragéo com a natureza.

Como adaptar: Cidades podem identificar avenidas com faixas de rolamento subutilizadas e
converté-las em corredores verdes e de lazer.

Riscos e limitagdes: Resisténcia polftica e social de motoristas e comerciantes que temem a
redugao do fluxo de vefculos.

Indicadores: Aumento no volume de pedestres; redugéo na velocidade média dos veiculos; taxa
de uso recreativo da drea.

Desafio urbano relacionado: Rodoviarismo
Tipo de impacto: Ambiental/Social
Inovagéo: Alta

Possiblidade de replicagéo: Média
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OoDs: 1, 13

Onde encontrar: Painel: Instituto Caminhabilidade

Acesse: Assistir no YouTube

16 Microparques Urbanos Naturalizados

Descrigéo detalhada: Transformagéo de peguenos terrenos abandonados ou degradados,
prdéximos a escolas, em pargues naturalizados. A politica ja alcangou 14 microparques em 11
bairros, focando em elementos naturais para o brincar e a convivéncia (Caso Fortaleza/CE).

Problema urbano relacionado: Escassez de dreas verdes em bairros densos e degradagéo de
vazios urbanos que geram inseguranca.

Por que é uma boa pratica: E uma solugéo escalavel (‘micro no nome, mas politica macro®) que
gqualifica o deslocamento de criangas e cuidadores.

Possfveis impactos: Reducao de ilhas de calor, aumento da biodiversidade local e criagao de
espacgos de lazer de proximidade.

Como adaptar: Mapear sobras de terrenos institucionais ou areas de descarte de lixo para
conversdo em peqguenos pumdes verdes.

Riscos e limitagdes: Dificuldade de zeladoria constante e risco de vandalismo se nao houver
apropriagéo comunitaria.

Indicadores: Area verde por habitante no bairro; frequéncia de uso por criangas; redugéo de
descarte irregular de lixo.

Desafio urbano relacionado: Falta de Verde
Tipo de impacto: Ambiental/Lazer
Inovagao: Média

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 3, 15

Onde encontrar: Painel: Instituto Caminhabilidade

Acesse: Assistir no YouTube

17 Festival da Onga: Cultura como Vetor de Revitalizagdo Ambiental

Descrigéo detalhada: E um evento cultural e ambiental gue utiliza mutirdes, oficinas, musica e
arte jpara promover a revitalizagéo do Ribeiréo da Onga. O festival abre editais para projetos
de mobilidrio urbano e organiza festas com artistas locais e convidados para dar visibilidade a
uma luta de mais de 20 anos pela desjpoluigéo do rio.

Problema urbano relacionado: Degradacgéo de cursos d'agua urbanos, invisibilidade de belezas
naturais em periferias e falta de espagos de lazer qualificados.
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Por que é uma boa prética: Transforma a reivindicagéo polftica em celebragéo (‘reivindicagéo

com festa“), o que engaja a comunidade e atrai a atengéo de drgaos publicos como a Copasa e

a Prefeitura de forma positiva.

Possfveis impactos: Fortalecimento da identidade local, conscientizagéo ambiental e
transformagao de espagos degradados em dreas de bem-estar.

Como adapta-lo: Cidades com rios poluidos podem criar calenddrios de festivais que unam a
limpeza simbdlica do rio com apresentacdes culturais locais.

Riscos e limitagBes: Dependéncia de recursos (como emendas parlamentares) e o desafio de
manter o engajamento comunitdrio entre as edi¢des do festival.

Indicadores: NUmero de participantes (moradores e visitantes); volume de lixo removido em
mutir8es; nimero de artistas locais contratados.

Desafio urbano relacionado: Poluigao / Lazer
Tipo de impacto: Cultural / Social

Inovagao: Alta

Possibiidade de replicagéo: Alta

OoDS: 6, 11

Onde encontrar: Painel: Festival da Onga

Acesse: Assistir no YouTube

18 Extens&o Universitdaria Transformativa (UFMQ)

Descrigéo detalhada: Atuagéo estratégica da universidade que articula o saber técnico da
arquitetura e urbanismo com o conhecimento local dos moradores. Alunos participam de

disciplinas préaticas no territdrio, aprendendo carpintaria, marcenaria e nivelamento de concreto

diretamente no canteiro de obras da periferia.

Problema urlbano relacionado: Abismo entre o planejamento académico e a realidade das
periferias; negligéncia histdrica do poder publico em dreas vulneraveis.

Por que € uma boa pratica: Rompe com a Idgica da “extensao” como apenas prestacéo de
servigo, tornando-a uma construgéo conjunta onde o aluno reconhece o valor da

autoconstrugéo popular.

Possfveis impactos: Formacgéo de profissionais mais empaticos e capacitados; aceleragéo de
melhorias urlbanas que a prefeitura demoraria anos para executar.

Como adapta-lo: Universidades podem levar disciplinas de projeto para dentro de bairros
periféricos, condicionando a aprovagéo do aluno a execugéo fisica de melhorias.

Riscos e limitagBes: O “tempo da universidade” (semestres) pode ser diferente da urgéncia da
comunidade; risco de assistencialismo se n&o houver articulagéo real.
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Indicadores: Nimero de alunos formados no territdrio; quantidade de intervengdes fisicas
realizadas; indice de satisfagado da comunidade com o apoio técnico.

Desafio urbano relacionado: Negligéncia PUblica
Tipo de impacto: Educacional / Institucional
Inovagao: Alta

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 4, 17

Onde encontrar: Painel: Festival da Onga

Acesse: Assistir no YouTube

19 Convers#&o de “Bota-Foras“ em Parques Comunitérios

Descrigéio detalhada: Apds desapropriagdes feitas pela prefeitura, as dreas muitas vezes
tornam-se depdsitos de entulho (“bota-foras®). O projeto intervém nesses locais imediatamente
apds a demoligéo, limpando o terreno e instalando parquinhos e mobilidrio de madeira para
evitar que virem lixdes ou focos de criminalidade.

Problema urbano relacionado: Vacancia urbana pds-remogdes; criagéo de dreas de insegurancga
e degradagao sanitdria no coragdo dos bairros.

Por que é uma boa prética: E uma estratégia de ‘ocupagéo preventiva® que disputa o uso do
solo contra o lixo e o crime através do lazer infantil e comunitario.

Poss(veis impactos: Redugéo da sensagado de abandono, melhoria da saude publica e criagéo de
novos espagos de convivéncia.

Como adapté-lo: Prefeituras podem criar protocolos de “urbanismo tatico imediato” para areas
recém-desocupadas.

Riscos e limitagdes: Falta de manutengéo dos materiais (madeira, pneus) e a morosidade dos
orocessos de licitagéo publica para intervengdes permanentes.

Indicadores: m2 de dreas de entulho convertidas; redugéo de incidéncia de descarte irregular;
taxa de uso do espacgo pelas criangas.

Desafio urbano relacionado: Lixo / Inseguranga
Tipo de impacto: Urbano / Sanitério

Inovagéo: Média

Possibiidade de replicagéo: Alta

ODs: 1, 12

Onde encontrar: Painel: Festival da Onga

Acesse: Assistir no YouTube
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20 Programa Mananciais: Urbanizagéo Integrada e Protegéo
Ambiental

Descrigéo detalhada: Intervencéo em territdrios de sub-bacias hidrograficas para conciliar a
moradia com a preservagéo da agua. O programa remove familias de dareas de risco, implanta
saneamento badsico, recupera margens de cdrregos e cria parqgues lineares.

Problema urbano relacionado: Ocupagéo irregular em dreas de preservagéo ambiental que
comprometem o abastecimento de agua da metrdpole.

Por que é uma boa préatica: Adota a unidade territorial de bacia para resolver problemas de
forma sistémica (saneamento, risco e lazer).

Possfveis impactos: Melhoria da qualidade da agua, eliminagéo de riscos de desalbamento e
urbanizagéo de favelas com qualidade estética.

Como adapta-lo: Municipios com rios urbanos podem criar planos de urbanizagéo que integrem
a Secretaria de Habitagdo com a de Meio Ambiente.

Riscos e limitagdes: Conflitos no reassentamento de famflias que ndo desejam sair de seus
lbairros originais e alto custo de infraestrutura.

Indicadores: Qualidade da agua medida na sub-bacia; nimero de famfllias retiradas de areas de
risco: m2 de areas ambientais recuperadas.

Desafio urbano relacionado: Risco/Preservagao Agua
Tipo de impacto: Ambiental/Urlbano

Inovagéo: Alta

Possibiidade de replicagéo: Média

ODS: 6, 11

Onde encontrar: Painel: Habitag&o de Interesse Social

Acesse: Assistir no YouTube

21 Solugdes Baseadas na Natureza (SBN) em Favelas

Descrigéo detalhada: Uso de dreas de expanséo das aguas e jardins de chuva no projeto de
urbanizagéo, em vez de apenas canalizar cérregos. O design permite que o rio suba em dpocas
de cheia sem destruir a infraestrutura, mantendo o lazer preservado.

Problema urbano relacionado: Enchentes recorrentes e a destruicéo de moradias construfdas
nas margens de rios.

Por que é uma boa prética: Substitui a “engenharia cinza“ (concreto) por solugdes que respeitam
o ciclo hidroldgico, criando espagos publicos mais bonitos e resilientes.

Possfveis impactos: Resiliéncia climatica, educagéao ambiental pratica para os moradores e
criagéo de dreas de lazer contemplativo.
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Como adapté-lo: Projetar parques lineares com dreas inunddveis controladas em bairros
atravessados por cdrregos.

Riscos e limitagdes: Resisténcia de empresas de engenharia tradicionais que preferem
canalizagdes fechadas e custos de manutengéo pds-cheia.

Indicadores: Frequéncia de transbordamento para dreas habitadas; m2 de solo permeavel
criado; ndice de biodiversidade local.

Desafio urbano relacionado: Enchentes/Resiliéncia
Tipo de impacto: Ambiental

Inovagéo: Alta

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 13, 11

Onde encontrar: Painel: Habitag&o de Interesse Social

Acesse: Assistir no YouTube
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CAP(TULO 3

INCLUSAO SOCIAL E REDUCAO DAS
DESIGUALDADES

Experiéncias voltadas a ampliagéo de oportunidades, prote¢éo social, acesso a
direitos, cultura, moradia, trabalho e participagéo de grupos historicamente
vulnerabilizados.

01 Formag&o Integral e Inclus&o Digital

Descrigéo detalhada: O Instituto oferece uma educagéo plural que vai além da formal, incluindo
tecnologia (programagao), lingua inglesa, rodas de satide mental e mentorias com profissionais
do mercado. O objetivo € potencializar oportunidades para a juventude negra das periferias,
combatendo a sub-representagédo em cargos executivos.

Problema urbano relacionado: Segregagéo socioecondmica e o “apagéo” de oportunidades para
jovens negros e periféricos em setores de alta tecnologia e lideranga.

Por que é uma boa pratica: Integra competéncias técnicas (hard skills) com suporte emocional e
cultural, reconhecendo gue o aprendizado tecnoldgico exige uma base de bem-estar e
repertadrio.

Poss(veis impactos: Aumento da empregabilidace em setores de alto valor agregado, redugao
da evasdo escolar e fortalecimento da autoestima juvenil.

Como poderia ser adaptado: Cidades podem criar “hulbs de oportunidades” em bairros
vulnerdveis que repliquem essa cesta de servigos (Tl + Inglés + Apoio Psicoldgico).

Riscos e limitagdes: Dependéncia de financiamento privado ou editais e a necessidade de
infraestrutura tecnoldgica minima que muitos jovens ndo possuem em casa.

Indicadores: Taxa de insergéo no mercado de trabalho; indice de permanéncia escolar; evolugao
do nivel de proficiéncia em TI.

Desafio urbano relacionado: Desigualdade de Oportunidades
Tipo de impacto: Econdémico/Social

Inovagéo: Alto

Possibiidade de replicagéo: Média

ODS: 4, 8, 10

Onde encontrar: Ep.2: Como recuperar o potencial criativo dos jovens?
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Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

02 Laboratdrios Territoriais de Tecnologia

Descrigéo detalhada: Implementagéo de um laboratdrio fisico de computadores no coragéo do
“Territdrio do Bem” (Vitdria). A iniciativa garante gque o jovem nao precise gastar com transporte
para acessar equipamentos e internet de alta qualidade para seus estudos.

Problema urbano relacionado: Exclusédo digital e barreiras de mobilidade urbana que impedem o
acesso a centros de inovagéo geralmente localizados em dreas nobres.

Por que é uma boa pratica: Leva a infraestrutura para onde o publico estd, eliminando o custo
do deslocamento e criando um espacgo de pertencimento no prdprio bairro.

Poss(veis impactos: Democratizagao do acesso a tecnologia e fomento ao ecossistema de
inovagéo local.

Como poderia ser adaptado: Utiizagéo de bibliotecas municipais ou associagdes de moradores
para a instalagéo de micro-laboratdrios de tecnologia.

Riscos e limitagdes: Custos de manutengao dos equipamentos e seguranga do local em dreas de
alta criminalicdade.

Indicadores: Nimero de acessos didrios; quantidade de horas de uso produtivo: nimero de
jovens capacitados no territdrio.

Desafio urbano relacionado: Exclusdo Digital/Mobilidade
Tipo de impacto: Tecnolégico/Espacial

Inovag&o: Médio

Possibilidade de replicagao: Alta

ODS: 9, 1

Onde encontrar: Ep.2: Como recuperar o potencial criativo dos jovens?

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

03 Escrita Criativa como Letramento Racial

Descric@io detalhada: Produto social resultante de oficinas de portugués e redagdo, onde jovens
negros escreveram sobre suas vivéncias, dores e amores na periferia. O livro serve hoje como
material de letramento racial para empresas que buscam entender o perfil de seus novos
colaboradores.

Problema urbano relacionado: Racismo estrutural e invisibilidade das narrativas periféricas no
planejamento e na cultura dominante da cidade.

Por que é uma boa pratica: Transforma a dificuldade escolar (portugués) em uma ferramenta
de expressao politica e valorizagao da identidade.
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Possfveis impactos: Fortalecimento da identidade cultural, oroducgéo de memodria periférica e
educacgéo de agentes do mercado de tralbalho.

Como poderia ser adaptado: Escolas publicas podem adotar projetos de publicagdo anual para
sistematizar as vozes dos alunos sobre o territdrio.

Riscos e limitagdes: Necessidade de mediagéo qualificada para que a exposigéo das “dores” nao
gere novos traumas.

Indicadores: NUmero de exemplares distribuidos; quantidade de empresas que adotaram o
material; nfvel de engajamento dos jovens na escrita.

Desafio urbano relacionado: Racismo/ldentidade
Tipo de impacto: Cultural/Educacional

Inovagéo: Alto

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 4, 10

Onde encontrar: Ep.2: Como recuperar o potencial criativo dos jovens?

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

04 Projetos de Economia Circular em Centros de Juventude

Descric@o detalhada: Ideia de transformar os Centros de Referéncia das Juventudes (CRJs) em
espacos de economia real e circular, criando “‘creches soliddrias‘ e “cantinas sauddveis” geridas
pelos prdprios jovens e pela comunidade.

Problema urbano relacionado: Subutilizagdo de equipamentos publicos e falta de servigos
bésicos (como creches e alimentagéo barata) em territdrios vulneraveis.

Por que é uma boa prética: Sai da Iégica da “oficina de simulagado” para a “interagao real’, onde o
jovem aprende gestdo atendendo a uma demanda concreta do bairro.

Possfveis impactos: Geracéo de renda local, apoio a méaes jovens gue precisam de creche para
estudar e melhoria da seguranga alimentar.

Como poderia ser adaptado: Editais de fomento que priorizemn modelos de negdcio sociais
dentro de equipamentos publicos existentes.

Riscos e limitagdes: Barreiras burocraticas para permitir atividades comerciais em prédios
publicos e necessidade de formacgéo em gestéo.

Indicadores: NUimero de refeicdes servidas; vagas de creche criadas; receita gerada pelos

jovens empreendedores.

Desafio urbano relacionado: Servicos Comunitarios
Tipo de impacto: Econdmico/Institucional

Inovagéo: Alto
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Possibiidade de replicagéo: Média
ODS: 2, 8, 12

Onde encontrar: Ep.2: Como recuperar o potencial criativo dos jovens?

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

05 Mentoria de Carreira com Foco em Longevidade

Descrigéo detalhada: Conexé&o individualizada entre jovens e mentores do mercado para
construir um plane jamento de carreira. O foco é romper a barreira da “falta de sonho* causada
pela violéncia urbana, permitindo que o jovem vislumlbore uma continuidade de vida.

Problema urbano relacionado: Inseguranga sistémica e baixa expectativa de vida de jovens
negros, gue impede o plane jamento a longo prazo.

Por que é uma boa prética: Oferece um “ambiente seguro” para o jovem projetar o futuro,
combatendo o impacto psicoldgico da violéncia.

Possfveis impactos: Redugéo da ansiedade, aumento da resiliéncia e escolhas profissionais mais
conscientes (como o caso do aluno que escolheu Contabilidade por seguranga familiar).

Como poderia ser adaptado: Programas de voluntariado corporativo focados em mentorias
para escolas de ensino médio periféricas.

Riscos e limitagdes: Dificuldade em encontrar mentores que compreendam as particularidades e
violéncias vividas pelo jovem periférico.

Indicadores: Taxa de conclus&o de planos de carreira; indice de bem-estar psicoldgico;
permanéncia no primeiro emprego.

Desafio urbano relacionado: Violéncia/Salde Mental
Tipo de impacto: Social/Psicoldégico

Inovagéo: Alto

Possibiidade de replicagéo: Alta

ODS: 3, 8

Onde encontrar: Ep.2: Como recuperar o potencial criativo dos jovens?

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

06 Residéncia Formativa para Trabalhadores da Educagao

Descrigéo detalhada: Programa de formagéo voltado para trabalhadores da educagéo
(orofessores e gestores), com o objetivo de levar a preocupagéo pedagdgica cultural para
dentro das escolas.

Problema urbano relacionado: Desconex&o entre o curriculo escolar formal e a efervescéncia
cultural e criativa do territdrio urbano.
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Por que é uma boa pratica: Atua na formagéo de guem forma (o professor), multiplicando o
impacto da educagéo cultural na rede publica.

Poss(veis impactos: Modernizagao das praticas pedagdgicas e maior integragéo entre escolas e

centros culturais locais.

Como poderia ser adaptado: Parcerias entre Secretarias de Educagéo e Pontos de Cultura para

formacgéo continuada.

Riscos e limitagBes: Sobrecarga dos professores e falta de tempo para atividades extra-
curriculares.

Indicadores: NUmero de professores formados; projetos culturais implementados nas escolas

parceiras.

Desafio urbano relacionado: Desconexéo Escola-Cidade
Tipo de impacto: Educacional

Inovag&o: Médio

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 4, 17

Onde encontrar: Ep.2: Como recuperar o potencial criativo dos jovens?

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

O7 Rede Cultura Jovem: Formagéo de Gestores Culturais

Descricéo detalhada: Polftica publica declarada que focou na formagéo de produtores de
cultura juvenis, criando uma base de profissionais gque hoje ocupam postos estratégicos no
governo e na sociedade civil.

Problema urlbano relacionado: Falta de profissionalizag&o e financiamento para a economia
criativa liderada por jovens.

Por que é uma boa pratica: Trata a cultura ndo apenas como lazer, mas como campo
profissional e vetor de desenvolvimento econdmico estadual.

Poss(veis impactos: Consolidagéo da economia criativa local e renovagéo dos quadros da
administragéo publica cultural.

Como poderia ser adaptado: Programas municipais de “Jovem Aprendiz da Cultura” em
equipamentos publicos de arte.

Riscos e limitag®es: Descontinuidade politica entre gestdes de governo.

Indicadores: NUmero de ex-alunos atuando no setor cultural; volume de projetos financiados por

ex-participantes.

Desafio urbano relacionado: Profissionalizagéo Criativa

Tipo de impacto: Institucional/Econémico
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Inovagao: Médio
Possibilidade de replicagéo: Média
ODS: 8, 11

Onde encontrar: Ep.2: Como recuperar o potencial criativo dos jovens?

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

08 Projetos Formativos Itinerantes para Geragéo de Renda

Descrigéo detalhada: Um projeto formativo que viaja por cidades do Brasil (como Cuiaba,
Goiénia e Boa Vista) focado em capacitar coletivos e empreendedores locais para a geragdo de
renda através da economia criativa e do empreendedorismo.

Problema urbano relacionado: Falta de profissionalizag&o no setor cultural e desigualdade de
renda em territdrios periféricos ou fora do eixo principal.

Por gue é uma boa prética: Trata a cultura como uma “industria n&o poluidora“ e vetor de
desenvolvimento econémico real, focando na sustentabilidade do negdcio criativo.

Poss(veis impactos: Econdmicos (fortalecimento de negdcios locais) e sociais (empoderamento
de coletivos periféricos).

Como adaptar: Municipios podem criar programas de intercambio entre territdrios para que
produtores de diferentes bairros aprendam técnicas de gestéo uns com os outros.

Riscos e limitagdes: Dificuldade de manter a continuidade dos negdcios apds a partida do
projeto itinerante e dependéncia de editais ou patrocinios.

Indicadores: NUmero de coletivos capacitados: incremento na renda dos participantes; novos
negdcios formalizados.

Desafio urbano relacionado: Desigualdade de Renda
Tipo de impacto: Econdmico/Social

Inovagao: Médio

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 8, 10

Onde encontrar: Ep.4: Como alavancar a economia das cidades através da cultura e da criatividade

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

09 Retengéo de Talentos via Economia Criativa e Qualidade de
Vida

Descricé&o detalhada: Proposta de fortalecer o ecossistema criativo local para evitar a “evaséo
de cérebros”. Isso é feito unindo oportunidades profissionais no setor cultural com a oferta de
uma cidade “inteligente e humana“ (segura, limpa e com lboa mobilidade).
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Problema urbano relacionado: Evas&o de talentos criativos para grandes metrdpoles como Rio e
Sao0 Paulo por falta de perspectiva local.

Por que é uma boa pratica: Reconhece que talentos criativos escolhem onde morar baseados na
rigueza cultural e qualidade de vida do territdrio.

Possfveis impactos: Econdmicos (manutengéo de capital intelectual) e tecnoldgicos
(desenvolvimento de novos negdcios locais).

Como adaptar: Criar programas de “Visto Némade Digital Local que oferegam incentivos e
infraestrutura para profissionais criativos viverem em cidades médiias.

Riscos e limitagdes: Depende de fatores macro (seguranga e salde publica) que fogem ao
controle apenas do setor cultural

Indicadores: % de jovens profissionais que permanecem na cidade; nimero de novas empresas
criativas abertas; rankings de qualidade de vida.

Desafio urbano relacionado: Evasdo de Cérebros
Tipo de impacto: Econémico

Inovag&o: Médio

Possibiidade de replicagéo: Média

ODSs: 8

Onde encontrar: Ep.4: Como alavancar a economia das cidades através da cultura e da criatividade

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

10 Metodologia Housing First

Descrigéo detalhada: Modelo de polftica publica que inverte a Idgica tradicional: primeiro
oferece-se uma moradia individualizada e estavel para a pessoa em situagéo de rua e
sofrimento psiquico, para que, a partir dessa seguranga, ela possa retomar sua autonomia e
tratamento.

Problema urbano relacionado: Ineficdcia de abrigos temporarios e a dificuldade de reinsercgéo
social de populagdes vulnerabilizadas.

Por que é uma boa prdtica: Reconhece a moradia como um direito universal e base estruturante
para a saldde mental, em vez de uma ‘recompensa“ apds o tratamento.

Poss(veis impactos: Institucionais (eficiéncia no gasto publico), sociais (saida definitiva da rua) e
de saude (estabilizagao psiquica).

Como adaptar: Criag&o de programas municipais de locagéo social subsidiada com
acompanhamento de equipes de salde da familia.

Riscos e limitagdes: Alto custo inicial de implementagéo e necessidade de escala para impactar o
problema de forma sistémica.
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Indicadores: Taxa de permanéncia na moradia apds 12 meses; redugéo de internacdes
psiquiatricas; nivel de autonomia financeira atingido.

Desafio urbano relacionado: Moradia / Salde Mental
Tipo de impacto: Social / Econdmico

Inovagao: Alta

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 1, 3, 1

Onde encontrar: Ep.7: Salde Mental na Experiéncia Urbana

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

11 Modelo de Extens&o Universitaria Humanista (Nuares/UVV)

Descrigéo detalhada: O Noares (NUicleo de Apoio aos Refugiados no Espirito Santo) funciona na
Universidade Vila Velha como uma escola pratica de humanismo, onde alunos de Relagbes
Internacionais, Direito, Psicologia e Jornalismo atendem migrantes e pesquisam o tema. O foco é
cumprir a fungéo social da universidade através do suporte direto a pessoas vulnerabilizadas.

Por que é uma boa pratica: Utiliza o capital intelectual e a infraestrutura académica para suprir
auséncias do Estado, promovendo a formagé&o de profissionais com viséo social.

Possfveis impactos: Institucionais (fortalecimento da universidade), sociais (acolhimento de
migrantes) e educacionais (aprendizado pratico dos alunos).

Como adaptar: Outras universidades podem criar nucleos similares vinculados a cursos de
humanidades para oferecer assisténcia juridica e psicossocial gratuita.

Riscos e limitagdes: Dependéncia do engajamento de professores coordenadores e rotatividade
dos alunos participantes.

Indicadores: Nimero de atendimentos realizados; quantidade de alunos envolvidos; nimero de
pesquisas publicadas sobre o territdrio local.

Problema urbano relacionado: Invisibilidade e falta de assisténcia técnica para migrantes que
chegam as cidades sem saber a guem recorrer para direitos basicos.

Desafio urbano relacionado: Invisibilidade / Assisténcia
Tipo de impacto: Institucional

Inovagéo: Alta

Possibiidade de replicagéo: Alta

ODS: 4, 16

Onde encontrar: Ep. 8 Cidades e pessoas em situagéo de refugio

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube
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12 Gestéo de Integragéo Local pela Sociedade Civil

Descrigéo detalhada: O projeto atua ha seis anos no acolhimento de migrantes forgados
(orincipalmente venezuelanos), oferecendo programas de comunidade, empregabilidade, pontes
para servigos e doagdes. O foco & a integragao local baseada no pertencimento.

Por gue é uma boa pratica: Oferece um suporte agil e desburocratizado que o poder publico
muitas vezes nao consegue prover, atuando no “vao” entre a chegada e a estabilizagéo.

Poss(veis impactos: Sociais (redugéo da vulnerabilidade), econdmicos (inser¢éo no mercado de
trabalho) e culturais (trocas entre locais e estrangeiros).

Como adapta-la: Organizagdes sociais podem replicar o modelo de “programas de pontes” para
conectar migrantes a advogados e médicos voluntarios.

Riscos e limitagdes: Dependéncia de doagdes voluntarias e sobrecarga da equipe diante de
grandes fluxos migratadrios.

Indicadores: NUmero de famflias integradas; taxa de empregabilidade dos participantes; volume
de doagdes distribuidas.

Problema urlbano relacionado: Segregacgéo social e falta de pertencimento de migrantes que
vivem de forma invisivel nas periferias urbanas.

Desafio urbano relacionado: Segregagéo / Vulnerabilidade
Tipo de impacto: Social

Inovag&o: Média

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 1, 1

Onde encontrar: Ep. 8: Cidades e pessoas em situagéo de reflgio

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

13 Alfabetizag@o Burocrética via Cartihas de Orientagéo

Descrigéo detalhada: Produgéo de cartihas com dois modelos: um para migrantes (orientando
sobre documentos) e outro para servidores publicos (explicando que o RNM é um documento de
identidade vélido e que o atendimento no SUS & universal).

Por que é uma boa pratica: Ataca a barreira invisivel da burocracia, garantindo que os direitos
previstos na lei brasieira cheguem de fato a ponta do atendimento.

Poss(veis impactos: Institucionais (melhoria no atendimento publico) e sociais (garantia de acesso
a saude e servigos financeiros).

Como adapté-la: Prefeituras podem adotar essas cartihas como material de treinamento
obrigatdrio em todos os equipamentos publicos (CRAS, UBS, Escolas).
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Riscos e limitagdes: O material f(sico pode ficar desatualizado rapidamente se a legislagéo ou os
nomes dos documentos mudarem.

Indicadores: NUimero de cartihas distribuidas; redugéo de dentncias de negativa de
atendimento: nivel de conhecimento dos servidores testado.

Problema urbano relacionado: Negligéncia e desinformagéo institucional, onde servidores barram
0 acesso de migrantes a bancos ou postos de salde por desconhecerem a legislagéo.

Desafio urbano relacionado: Negligéncia de Servidores
Tipo de impacto: Institucional

Inovagéo: Alta

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 10, 16

Onde encontrar: Ep. 8: Cidades e pessoas em situagéo de reflgio

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

14 Estratégia de Acolhimento Afetivo e “Dia da Famflia“

Descrigéo detalhada: Realizagéo de reunides mensais despretenciosas (dltimo sélbado do més no
Ninho) e festas para as criangas migrantes para que as familias se sintam queridas e nao
apenas “casos a serem resolvidos®.

Problema urbano relacionado: Solidzo e isolamento psicoldgico de familias que abandonaram
suas redes de apoio e vivem em um ambiente cujos cddigos culturais ndo dominam.

Por que é uma boa pratica: Reconhece a dimens&o afetiva da migracgéo, tratando a amizade e o
carinho como ferramentas de estabilizagéo da satide mental.

Possfveis impactos: Sociais (fortalecimento de redes de apoio), psiquicos (bem-estar emocional)
e educacionais (integragao infantil).

Como adapta-la: Centros comunitérios e igrejas podem abrir espagos mensais para “festas de
boas-vindas“ focadas na convivéncia, n4o apenas na entrega de cestas basicas.

Riscos e limitagdes: Dificuldade em manter a frequéncia das famflias devido aos custos de
transporte urlbano para chegar aos locais de encontro.

Indicadores: Nimero de familias participantes:; relatos de redugéo de sentimento de isolamento:;
nimero de novas amizades formadas entre locais e migrantes.

Problema urbano relacionado: Solidao e isolamento psicoldgico de famflias que abandonaram

suas redes de apoio e vivem em um ambiente cujos cddigos culturais ndo dominam.

Desafio urbano relacionado: Isolamento / Salde Mental
Tipo de impacto: Psiquico

Inovag&o: Média
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Possibilidade de replicagao: Alta
ODS: 3,10

Onde encontrar: Ep. 8 Cidades e pessoas em situagéo de refugio

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

15 Programa de Pontes para Empregabilidade e Empreendedorismo

Descrigéo detalhada: Iniciativa que conecta migrantes qualificados (muitas vezes ex-professores,
méedicos ou advogados) a vagas de trabalho e parcerias com empresas locais, além de oferecer
suporte para pequenos empreendimentos.

Por que é uma boa prética: Acelera a autonomia financeira das familias, reduzindo a
dependéncia de auxilios emergenciais e contribuindo para a economia local.

Possfveis impactos: Econdémicos (aumento da renda familiar) e institucionais (diversidade nas
empresas parceiras).

Como adapta-la: Criag&o de bancos de talentos especificos para migrantes em agéncias de
emprego municipais (SINE).

Riscos e limitagdes: Barreiras legais persistentes para a validagdo de diplomas estrangeiros no
Brasil.

Indicadores: NUmero de migrantes contratados; aumento médio da renda per capita dos
atendidos; nimero de empresas parceiras.

Problema urbano relacionado: Subutiizagdo de capital intelectual e precariedade econémica,
onde profissionais altamente graduados acalbam em subempregos por falta de validagéo de
diploma ou contatos.

Desafio urbano relacionado: Sulbemprego / Renda
Tipo de impacto: Econdmico

Inovagao: Alta

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 8, 10

Onde encontrar: Ep. 8: Cidades e pessoas em situagéo de reflgio

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

16 Acompanhamento Personalizado em érgéos Oficiais

Descrigéo detalhada: Apoio fisico e jurfdico durante processos de documentagao para mitigar o
medo real de extradi¢céo ou multas indevidas, garantindo gue o direito ao protocolo de reftigio
ou residéncia seja respeitado.

CIDADES 20-30 « 43


https://youtu.be/10LLrSbunLQ?si=dXkdqXz30tKaeTSw
https://youtu.be/10LLrSbunLQ?si=dXkdqXz30tKaeTSw
https://open.spotify.com/episode/78W6XsdwUC54UvHHmojeL8?si=dd4bd4575eb841ae
https://open.spotify.com/episode/78W6XsdwUC54UvHHmojeL8?si=dd4bd4575eb841ae

Por que é uma boa pratica: A documentagéo estdvel é a “porta de entrada“ para todos os
outros direitos urbanos, como trabalho e saude.

Possfveis impactos: Institucionais (transparéncia nos processos) e sociais (estabilizagéo das
angustias individuais).

Como adapta-la: Criag&o de postos de atendimento mdvel ou mutirdes de documentagéo em
territdrios periféricos onde os migrantes residem.

Riscos e limitagBes: Dependéncia de voluntdrios com disponibilidade de tempo e conhecimento
técnico sobre as portarias da Policia Federal.

Indicadores: Numero de protocolos emitidos com auxilio: redugéo do tempo de espera por
regularizacgao; (ndice de seguranga percebida pelo migrante.

Problema urloano relacionado: Inseguranga juridica e panico institucional que impede migrantes
de buscarem a regularizagéo por medo de represdlias policiais.

Desafio urbano relacionado: Inseguranga Juridica
Tipo de impacto: Social

Inovag#io: Média

Possibilidade de replicagao: Alta

ODSs: 10, 16

Onde encontrar: Ep. 8 Cidades e pessoas em situagéo de reflgio

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

17 Advocacy para Ampliagéo do Conceito de Reflgio (Climéatico e
Econdmico)

Descrigéo detalhada: Articulagéo politica para incluir oficialmente as categorias de refugiado
climatico e refugiado econdmico na legislagéo, reconhecendo gque a miséria extrema e desastres
ambientais s&o ameagas concretas a vida.

Por que é uma boa préatica: Propde uma inovacgéo legal que coloca a protegéo da vida acima de
interpretacgdes restritivas de tratados internacionais.

Poss(veis impactos: Institucionais (atualizagéo da Lei de Refligio) e humanitdrios (garantia de
refligio para vitimas de crises sistémicas).

Como adapta-la: Outros estados e municipios podem criar resolugdes que reconhegam
administrativamente essas vulnerabilidades para fins de acesso a programas sociais locais.

Riscos e limitagdes: Resisténcia internacional e politica para ampliar gastos com assisténcia social
a novos grupos protegidos.

Indicadores: Aprovagao de novos marcos legais; nimero de pessoas protegidas sob os novos
critérios; reconhecimento do pleito por organismos internacionais.
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Problema urbano relacionado: Insuficiéncia juridica que deixa mihares de pessoas em limbo legal
porgue suas razdes de fuga ndo se enguadram nos critérios cldssicos de perseguicéo politica

ou guerra.

Desafio urbano relacionado: Limbo Legal / Crise Clima
Tipo de impacto: Polltico

Inovagéo: Alta

Possibiidade de replicagéo: Média

ODS: 13, 17

Onde encontrar: Ep. 8 Cidades e pessoas em situagéo de refugio

Acesse: Ouvir no Spotify - Assistir no YouTube

18 Mapeamento Cidadao de Imdveis Ociosos

Descricéo detalhada: A Associagéo de Moradores do Centro (AMA Centro) realizou um
levantamento fsico, indo as ruas para catalogar imdveis abandonados, subutilizados ou ociosos.
Identificaram, inicialmente, 119 imdveis nessas condi¢des.

Por que é uma boa pratica: E uma iniciativa de inteligéncia territorial de lbaixo para cima
(bottom-up), que fornece dados reais para gue o poder publico possa planejar politicas de
habitag&o e retrofit.

Poss(vels Impactos: Subvengéao para novos jprojetos habitacionais e presséo social para gue
proprietarios deem fungéo social aos imdveis.

Como adaptéa-lo: Prefeituras podem criar plataformas digitais para gue moradores ajudem a
mapear e denunciar o abandono de imdveis.

Riscos e limitagdes: Dificuldade de acesso a dados de propriedade (cartdrios) e falta de
instrumentos legais punitivos para proprietarios negligentes.

Indicadores: Quantidade de imdveis mapeados; % de imdveis que mudaram de uso apds o
mapeamento; redugéo da taxa de vacancia regional.

Problema urbano relacionado: Vacancia imobilidria que gera “dreas fantasmas®, inseguranga e
depreciagéo do patrimdnio no centro.

Desafio urbano relacionado: Imdveis Ociosos
Tipo de impacto: Institucional

Inovagao: Alta

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 11, 16

Onde encontrar: Ep. 9: Um novo olhar para o centro

Acesse: Assistir no YouTube
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19 Adensamento Habitacional e Retrofit Popular

Descrigéo detalhada: Proposta de converter edificios comerciais obsoletos ou abandonados em
moradias, especialmente de carater popular. O foco é garantir que o centro tenha residentes
permanentes para sustentar o comércio e os servigos aldm do hordrio comercial.

Por que é uma boa pratica: Aproveita a infraestrutura ja instalada (transporte, saneamento) e
reduz a necessidade de espraiamento urbano para as periferias.

Possfveis impactos: Vitalidade urbana 24h, redugéo de gastos com segurancga publica e
democratizagéo do acesso a moradia central.

Como adapta-lo: Isengéo de taxas de licenciamento para projetos de retrofit que destinem
cota para Habitagéo de Interesse Social.

Riscos e limitagdes: Alto custo técnico de modernizagéo das instalagdes antigas
(elétrica/hidréaulica) e legislagéo de incéndiio rigorosa para prédios histdricos.

Indicadores: NUmero de novas unidades habitacionais criadas; taxa de ocupagéo noturna do
bairro; nimero de projetos de retrofit aprovados.

Problema urbano relacionado: O “centro 8h as 18h*, que morre apds o fechamento do comércio,
tornando-se inseguro e subutilizado.

Desafio urbano relacionado: Centro “Morto* a Noite
Tipo de impacto: Urbano/Social

Inovagéo: Alta

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 10, 1

Onde encontrar: Ep. 9: Um novo olhar para o centro

Acesse: Assistir no YouTube

20 Banco Bem

Descrigéo detalhada: O Banco Bem é um banco comunitdrio que utiliza uma moeda social
circulante local (o “Bem") para promover o crédito de consumo e habitacional. Ele oferece
microcrédito com taxas de juros baixissimas (0,5% a 19%) para pessoas que, muitas vezes, ndo
possuem acesso ao sistema bancario tradicional por falta de documentos ou restricbes de
crédito.

Por que é uma boa pratica: E uma tecnologia social que ‘“licerta“ o morador da negligéncia
governamental, permitindo que a comunidade administre seus prdprios recursos e gere capital
de giro local.

Poss(veis impactos: Econdmicos (geragao de renda e fomento ao comércio local) e sociais
(inclusdo bancaria e dignidade).
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Como adaptar: Implementagéo de bancos comunitdrios em bairros com baixo IDH, geridos por
associagdes de moradores, com apoio inicial de ONGs ou fundos de investimento social.

Riscos e limitagdes: Dependéncia de parcerias para manter o fundo de crédito e a necessidade
de a comunidade entender e sustentar o lbbanco coletivamente.

Indicadores: Volume de moeda social em circulagéo; nimero de créditos concedidos; taxa de
inadimpléncia comunitaria.

Problema urbano relacionado: Exclusdo financeira e econdmica de populagdes periféricas e a
baixa circulagéo de riqueza dentro do prdprio territdrio.

Desafio urbano relacionado: Excluséo Financeira
Tipo de impacto: Econémico

Inovagéo: Alta

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 1, 8

Onde encontrar: Ep. 11 Incentivar o potencial criativo da periferia e das culturas tradicionais

Acesse: Assistir no YouTube

21 Saude Habitacional

Descrig@o detalhada: Intervengéo em habitag&es insalubres (troca de telhado, elétrica e
hidraulica) focada em resolver problemas de salide dos moradores. No caso citado, a reforma
de uma casa desumana permitiu que uma famflia em situagéo de vulnerabilidade extrema
(alcoolismo e isolamento) recuperasse a dignidade e a salide.

Por que é uma boa prética: Conecta o setor privado (salde) com a melhoria fisica do territdrio,
provando que “salde habitacional” é um investimento preventivo eficaz.

Poss(veis impactos: Sociais (dignidade), satide (redugao de doencgas respiratdrias/pele) e
institucionais (indug&o de projetos publicos de habitagao).

Como adaptar: Programas municipais de assisténcia técnica (ATHIS) financiados por parcerias
publico-privadas com foco em dreas de risco.

Riscos e limitagdes: Alto custo por unidade e complexidade de execugdo em dreas de dificil
acesso topografico.

Indicadores: NUmero de casas reformadas; redugéo na busca por postos de satide pelos
moradores atendidos; indice de ventilagéo natural das casas.

Problema urbano relacionado: Habitagao precéria como vetor de doengas e exclusao social.

Desafio urbano relacionado: Insalubridade
Tipo de impacto: Salde/Urbano

Inovag&o: Média
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Possibilidade de replicagao: Alta
ODS: 3, 11

Onde encontrar: Ep. 11: Incentivar o potencial criativo da periferia e das culturas tradicionais

Acesse: Assistir no YouTube

22 Cursos EVA

Descrigéo detalhada: Cursos voltados para mulheres empreendedoras de periferia, abordando
finangas, design para redes sociais e apoio psicoldgico. O projeto incluiu a criagéo de contas de
e-mail e letramento digital para mulheres que nunca haviam acessado plataformas de ensino.

Por que é uma boa prética: Integra o suporte técnico (gestdo) com o suporte emocional
(psicologia), reconhecendo gue a criatividade sd flui em ambientes seguros.

Possfveis impactos: Econémicos (melhoria da renda das empreendedoras) e educacionais
(alfabetizagao digital).

Como adaptar: Hulbs de inovagéo em bairros populares gue oferegam mentorias remotas e
laboratdrios de informatica para mulheres.

Riscos e limitagdes: Falta de acesso a internet de qualidade pelas alunas e necessidade de
tutoria constante para evitar evasao.

Indicadores: NUmero de certificados emitidos; aumento na receita dos negdcios liderados por
mulheres; nimero de novas contas digitais criadas.

Problema urlbano relacionado: Desigualdade de género no mercado de trabalho e excluséo digital
de mulheres periféricas.

Desafio urbano relacionado: Desigualdade de Género
Tipo de impacto: Educacional

Inovagéo: Média

Possibilidade de replicagao: Alta

ODS: 5, 8

Onde encontrar: Ep. 11: Incentivar o potencial criativo da periferia e das culturas tradicionais

Acesse: Assistir no YouTube

23 Calango Noticia

Descrigéo detalhada: Formagéo de comunicadores comunitdrios para atuar no jornal “Calango
Noticia“, focando no cotidiano, na cultura e em noticias positivas, para além da pauta de
violéncia. O projeto inclui cursos de edigéo, fotografia e redagdo para moradores sem
formagéo académica.
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Por que é uma boa pratica: Disputa a narrativa sobre o territdrio e “garimpa“ talentos locais,
dando voz ativa a quem vive o dia a dia do bairro.

Possfveis impactos: Culturais (fortalecimento da identidade local) e sociais (mudanga na
percepgao externa sobre o bairro).

Como adaptar: Editais municipais de fomento a midia comunitdria e pontos de cultura focados
em audiovisual.

Riscos e limitagdes: Sustentabilidade financeira do vefculo de comunicagao e risco de seguranga
para os comunicadores em dreas de conflito.

Indicadores: Alcance das matérias no territdrio; nimero de comunicadores formados; redugéo
da polarizagéo de noticias negativas.

Problema urloano relacionado: Estigmatizagéo mididtica das periferias, frequentemente
retratadas apenas sob a dtica do crime.

Desafio urbano relacionado: Estigma Territorial
Tipo de impacto: Cultural

Inovag#io: Média

Possibiidade de replicagéo: Alta

ODS: 10

Onde encontrar: Ep. 11 Incentivar o potencial criativo da periferia e das culturas tradicionais

Acesse: Assistir no YouTube
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CAP(TULO 4

PLANEJAMENTO URBANO E DIREITO A

CIDADE

Estratégias de planejamento, mobilidade, desenho urbano, governanga e ativagéo
do espago publico que fortalecem o uso democratico e a fungéo social da cidade.

01 Urbanismo a partir da experiéncia da primeira infancia (Urban95)

Descrigéo detalhada: Iniciativa da Fundagéo Bernard van Leer que propde planejar a cidade sob
a perspectiva de quem tem 95 cm de altura (a estatura média de uma crianga de 3 anos). O
foco € auxiliar a gestao publica e profissionais de urbanismo a criar estratégias que considerem
a escala da crianga no planejamento de servigos, mobilidade e espagos publicos.

Problema urbano relacionado: Plane jamento urbano “adultocéntrico®, focado em carros e em
homens brancos sem deficiéncia, que ignora as necessidades de criangas e cuidadores.

Por que é uma boa pratica: Oferece uma métrica simples e empatica para mudar o paradigma
do design urbano, tornando a cidade melhor para todos ao focar nos mais vulneraveis.

Poss(veis impactos: Melhoria na segurancga viéria, aumento da acessibilidade e qualificagao do
entorno escolar e de servigos.

Como poderia ser adaptado: Cidades podem adotar “Checklists 95cm” para aprovagéo de
novos projetos de calgadas, pragas e terminais de transporte.

Riscos e limitagdes: Resisténcia politica para priorizar pedestres em detrimento do fluxo de
velculos e dependéncia de continuidade na gestéo publica.

Indicadores: 9% de calgadas acessiveis no entorno de creches; redugéo de acidentes com
criangas; (ndice de satisfagdo dos cuidadores.

Desafio urbano relacionado: Adultocentrismo / Desenho Urbano
Tipo de impacto: Institucional / Mobilidade

Inovagéo: Alto

Possibilidade de replicagéo: Média

OoDs: 11

Onde encontrar: Ep.: Como estamos inibindo o potencial criativo da primeira infancia

Acesse: Assistir no YouTube
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02 Mini Urbanista: Caminhadas de Alfabetizagéo Territorial

Descrigéo detalhada: Realizagéo de caminhadas guiadas no centro histdrico de Vitdria para
criangas de 6 a 12 anos. Utiliza ferramentas Ildicas como mapas e QR Codes para que as
criangas guiem os adultos e reflitam criticamente sobre a evolugéo e transformagéo da cidade.

Problema urbano relacionado: Confinamento de criangas de classe média em espagos privados
(condominios/shoppings) e a falta de apropriagéo do patriménio histdrico pela populagéo.

Por que é uma boa pratica: Transfere o protagonismo para a crianga, estimulando o
pensamento critico e o vinculo afetivo com o espacgo publico.

Poss(veis impactos: Educacéo patrimonial, fortalecimento da cidadania e estimulo ao uso do
transporte publico e caminhabilidade.

Como poderia ser adaptado: Universidades e ONGs podem criar roteiros similares em lbairros
periféricos para valorizar a histdria local.

Riscos e limitagdes: Necessidade de seguranga no trajeto e engajamento dos responsaveis para
permitir a exploragéo urbana.

Indicadores: Nimero de criangas participantes; nivel de retengéo de conhecimento histdrico;
quantidade de novos roteiros criados.

Desafio urbano relacionado: Segregagéo / Falta de Identidade
Tipo de impacto: Educacional / Cultural

Inovag&o: Médio

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 4, 1

Onde encontrar: Ep.: Como estamos inibindo o potencial criativo da primeira infancia

Acesse: Assistir no YouTube

03 Ocupagéao de Equipamentos Culturais Subutilizados
(Brincacidade)

Descrigéo detalhada: Projeto que ocupou espagos monumentais e muitas vezes percebidos
como “elitizados” para promover rodas de conversa, piguenigues e sessdes de cinema para
famflias de diferentes classes sociais.

Problema urbano relacionado: Segregacéo socioespacial e a existéncia de “vazios” em grandes
equipamentos publicos que nao dialogam com o entorno.

Por que é uma boa pratica: Desmistifica espagos publicos como dreas exclusivas de elite e
promove o “direito ao brincar® de forma gratuita e democratica.

Possfveis impactos: Integracgéo social entre diferentes territdrios (como Barra da Tijuca e
Rocinha) e dinamizagéo cultural de espagos ociosos.
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Como poderia ser adaptado: Utiizagéo de museus, teatros ou patios de universidades para
eventos comunitédrios regulares de lazer infantil.

Riscos e limitagdes: Sustentabilidade financeira do projeto apds o apoio inicial e resisténcia
institucional de gestores de equipamentos culturais.

Indicadores: Diversidade socioecondmica do publico; nimero de eventos realizados; taxa de
ocupacgéo do espago nos finais de semana.

Desafio urbano relacionado: Privatizag&o do Lazer
Tipo de impacto: Social / Espacial

Inovag&o: Médio

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 10, 1

Onde encontrar: Ep.: Como estamos inibindo o potencial criativo da primeira infancia

Acesse: Assistir no YouTube

04 Laboratdrios Territoriais de Tecnologia

Descrigéo detalhada: Implementagéo de um laboratdrio fisico de computadores no coragéo do
“Territdrio do Bem” (Vitdria). A iniciativa garante que o jovem nao precise gastar com transporte
para acessar equipamentos e internet de alta qualidade para seus estudos.

Problema urbano relacionado: Exclusdo digital e barreiras de mobilidade urbana que impedem o
acesso a centros de inovagéo geralmente localizados em dreas nobres.

Por que é uma boa pratica: Leva a infraestrutura para onde o publico estd, eliminando o custo
do deslocamento e criando um espacgo de pertencimento no prdprio bairro.

Poss(veis impactos: Democratizag&o do acesso a tecnologia e fomento ao ecossistema de
inovagéo local.

Como poderia ser adaptado: Utiizagéo de bibliotecas municipais ou associagdes de moradores
para a instalagéo de micro-laboratdrios de tecnologia.

Riscos e limitagdes: Custos de manutengéo dos equipamentos e seguranga do local em dreas de
alta criminalidade.

Indicadores: NUmero de acessos didrios; quantidade de horas de uso produtivo; nimero de
jovens capacitados no territdrio.

Desafio urbano relacionado: Exclusdo Digital/Mobilidade
Tipo de impacto: Tecnoldgico/Espacial

Inovag&o: Médio

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 9, 1
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Onde encontrar: Ep.2: Como recuperar o potencial criativo dos jovens?

Acesse: Assistir no YouTube

05 Pargues-esponja

Descrigéo detalhada: Sistema de engenharia que utiliza a gravidade para desviar o excesso de
dgua dos rios durante cheias para grandes lagos de armazenamento, evitando inundagdes
urbanas. Em épocas de seca, essa agua € devolvida ao rio para manter a vazao e a
navegabilidade.

Problema urbano relacionado: Ciclos extremos de enchentes devastadoras e escassez de agua.

Por que é uma boa préatica: Oferece uma solugéo de “mUltiplo uso’, pois os lagos também
servem como areas de lazer, clubes nauticos e praias artificiais durante o verao.

Poss(veis impactos: Institucionais (seguranga hidrica), ambientais (controle de cheias) e

econdmicos (lazer e turismo).

Como adapta-la: Criagéo de bacias de detencgéo (piscindes) que sejam integradas a parques
urbanos, transformando dreas de risco em ativos de lazer.

Riscos e limitagdes: Necessidade de grandes areas disponiveis e engenharia complexa de
controle de comportas.

Indicadores: Volume de dgua armazenada; nimero de dias sem transbordamento do rio; taxa de
uso recreativo dos lagos.

Desafio urbano relacionado: Enchentes e Secas
Tipo de impacto: Ambiental/Resiliéncia
Inovagéo: Média

Possiblidade de replicagéo: Média

ODS: 9, 13

Onde encontrar: Ep.3: Rios Urbanos

Acesse: Assistir no YouTube

06 Balneabilidade e Uso Compartilhado

Descrigéo detalhada: Esforgo multissetorial para tornar o rio novamente proprio para banho,
integrando esse uso com o transporte de grandes navios oceénicos gue solbem o rio por até
140 km (Limpeza do Rio Sena, por exemplo).

Problema urbano relacionado: Conflito de uso da agua entre lazer, pesca e transporte industrial.

Por que é uma boa pratica: Demonstra que é possivel conciliar o uso econdmico pesado com a
qualidade ambiental necesséria para o lazer humano, exigindo governanga compartihada.
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Possfveis impactos: Sociais (acesso democratico a agua), ambientais (qualidade sanitaria) e
culturais (reconexao com o rio).

Como adaptd-la: Planos de bacia que estabelegam zonas claras de uso compartilhado,
protegendo dreas de lazer de impactos industriais.

Riscos e limitagdes: Conflitos de seguranga entre banhistas e grandes embarcagdes; custo
altissimo de tratamento de esgoto.

Indicadores: (ndice de qualidade da dgua (IQA); nlimero de areas liberadas para banho; volume de
carga transportada.

Desafio urbano relacionado: Poluig&o/Conflito de Uso
Tipo de impacto: Social/Ambiental

Inovag&o: Média

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 6, 14

Onde encontrar: Ep.3: Rios Urbanos

Acesse: Assistir no YouTube

07 Revitalizagéo de Centros Histdricos via Tecnologia e Tradigéo

Descrigéo detalhada: Trata-se da recuperagao do centro histérico de Recife através da
atragéo de empresas de tecnologia (setor privado), mantendo a preservagéo de museus e
tradi¢gdes locais, como o Frevo. E um modelo de governanga gue une universidades, governo e
empresas.

Problema urbano relacionado: Esvaziamento econdmico de centros histdricos e degradagao do
patrimoénio arquitetonico.

Por que é uma boa prética: Consegue modernizar a economia local sem apagar a identidade
histdrica, gerando empregos de alta tecnologia no coragao da cidade.

Possfveis impactos: Econdmicos (geragéo de renda e impostos), culturais (oreservagéo de
patriménio) e urbanos (recuperagéo de prédios antigos).

Como adaptar: Criagéo de distritos de inovagéo em centros histdricos com incentivos fiscais
para empresas gue ocuparem e restaurarem imdveis tombados.

Riscos e limitagdes: Risco de gentrificagdo (expulsédo de moradores originais) e necessidade de
infraestrutura tecnoldgica pesada em prédios antigos.

Indicadores: Numero de empresas instaladas; m2 de patrimdnio restaurado; taxa de retengéo de
talentos locais.

Desafio urbano relacionado: Degradagéo de Centros

Tipo de impacto: Econdmico/Urlbano
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Inovagao: Alto
Possibilidade de replicagéo: Média
ODS: 9, 1

Onde encontrar: Ep.4: Como alavancar a economia das cidades através da cultura e da criatividade

Acesse: Assistir no YouTube

08 Estratégia de Formagéo de Publico via Gratuidade e
Acessibilidade

Descricéo detalhada: Implementagéo de uma politica de acesso democratico que inclui
gratuidade, doagéo de alimentos (quase 40 toneladas em um ano), listas para pessoas trans e
parcerias para mulheres vulnerabilizadas. O foco é fazer com gue o cidadao se sinta
“convidado” e pertencente ao evento.

Problema urbano relacionado: Segregagéo cultural e falta de espagos de lazer acessiveis para
populagdes de baixa renda.

Por que é uma boa pratica: Constrdi “capital simbdlico” e orgulho territorial, o que é essencial
jpara gue a populagéo lute pela preservagéo da cultura local

Poss(vels Impactos: Sociais (inclusdo de minorias), educacionais (formagéo de publico) e
institucionais (fortalecimento do orgulho capixalba).

Como adaptar: Exigir contrapartidas sociais reais e mensurdaveis em todos os eventos
financiados por leis de incentivo municipais.

Riscos e limitagdes: Dependéncia extrema de leis de incentivo e patrocinios corporativos para
manter a gratuidade.

Indicadores: Toneladas de alimentos arrecadados; % de publico de areas periféricas: (ndice de
satisfagéo e pertencimento do publico.

Desafio urbano relacionado: Segregagéo Cultural
Tipo de impacto: Social/Cultural

Inovagao: Médio

Possibiidade de replicagéo: Alta

ODS: 10, 1

Onde encontrar: Ep.4: Como alavancar a economia das cidades através da cultura e da criatividade

Acesse: Assistir no YouTube
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09 Tecnologia como Suporte a Preservagéo da Tradigéo

Descrigéo detalhada: Uso de ferramentas digitais e novas tecnologias como apoio para manter o
interesse das novas geragdes em praticas tradicionais, manuais e artesanais. A tecnologia nao
substitui a tradig&o, mas serve de suporte para sua divulgagéo e engajamento dos jovens.

Problema urbano relacionado: Perda de identidade cultural e desinteresse dos jovens pelo
patrimonio imaterial da cidade.

Por que é uma boa pratica: Cria uma ponte geracional, usando a linguagem dos “nativos digitais
para proteger a memdria histdrica.

Possfveis impactos: Culturais (preservacéo de memdria) e educacionais (engajamento juvenil).

Como adaptar: Implementar realidade aumentada em museus histdricos ou usar redes sociais
para gamificar o conhecimento sobre tradigdes locais (como o Congo ou a Muqgueca).

Riscos e limitagdes: Risco de “esvaziar® o contelido da tradigdo em prol da estética tecnoldgica.

Indicadores: Faixa etdria dos visitantes de centros culturais; nivel de engajamento digital com
temas tradicionais; nimero de projetos que unem Tl e Cultura.

Desafio urbano relacionado: Perda de Identidade
Tipo de impacto: Cultural/Educativo

Inovag&o: Médio

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 4, 1

Onde encontrar: Ep.4: Como alavancar a economia das cidades através da cultura e da criatividade

Acesse: Assistir no YouTube

10 Polftica Publica de Pontos de Cultura

Descrigéo detalhada: Diferente dos editais esporadicos, esta politica foca na certificagéo e
fomento de “pontos de resisténcia“ ja existentes no territdrio. O objetivo é financiar a
continuidade de projetos que geram impacto social e econdmico, reconhecendo-os como
espagos permanentes de inovagéo e memdria.

Problema urbano relacionado: Instabilidade financeira de espagos culturais e a dependéncia de
editais pontuais que interrompem ciclos de desenvolvimento.

Por que é uma boa pratica: VValoriza o que ja funciona no territdrio e substitui a Idgica da
“concorréncia” pela Iégica do “fomento a existéncia“.

Possfveis impactos: Institucional (fortalecimento da rede cultural), econdmico (sustentabilidade de
empregos criativos) e social (manutengéo de referéncias comunitarias).

Como adaptar: Municipios podem criar selos locais de “Ponto de Cultura Municipal‘ com repasses
orgamentadrios fixos vinculados ao Plano Diretor.
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Riscos e limitagdes: Dependéncia de vontade polftica para garantir orgamento e o risco de
“sequestro do orgamento” por outras pastas.

Indicadores: NUmero de pontos certificados; tempo médio de sobrevivéncia da instituigéo: indice
de atividades realizadas por ano.

Desafio urbano relacionado: Sustentabilidade Financeira
Tipo de impacto: Institucional

Inovagao: Alto

Possibilidade de replicagéo: Média

OoDSs: 1, 17

Onde encontrar: Ep.5: O que sao cidades criativas?

Acesse: Assistir no YouTube

11 Ocupacgéo Criativa de Imdveis Vacantes no Centro Histdrico

Descrigéo detalhada: Estratégia de aproveitar lojas amplas e subutilizadas em centros histdricos
gue possuem aluguéis mais acessiveis gue bairros nobres. A oresenga desses espagos ‘liga os
holofotes” para dreas antes vistas como abandonadas, atraindo novos fluxos e conexdes.

Problema urbano relacionado: Esvaziamento de centros histdricos, degradagéo do patriménio e
falta de espagos amplos para produtores artesanais.

Por que é uma boa pratica: Cria um “Distrito Criativo" organico, onde a baixa larreira de
entrada financeira permite a experimentagéo artistica.

Poss(veis impactos: Urbano (revitalizagdo de fachadas e ruas), econédmico (hovos modelos de
negdcio) e cultural (breservagéo da memoria do centro).

Como adaptar: Implementagéo de incentivos fiscais (IPTU Criativo) para proprietérios que
alugarem imdveis para fins culturais no centro.

Riscos e limitagdes: Gentrificagao (encarecimento do territdrio e expulsdo de quem iniciou o
movimento) e precariedade da infraestrutura antiga.

Indicadores: Taxa de vacancia de imdveis no centro; ndmero de novos alvards culturais; valor
meédio do M2 na regiao.

Desafio urbano relacionado: VVacancia em Centros
Tipo de impacto: Urlbano/Econdmico

Inovag&o: Médio

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 8, 1

Onde encontrar: Ep.5: O que sao cidades criativas?

Acesse: Assistir no YouTube
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12 Urbanismo do Acolhimento e das Multitemporalidades

Descrigéo detalhada: Propde que a cidade criativa deve acolher diferentes “tempos” e modos
de vida, ndo apenas a ‘mobilidade acelerada“ do tralbalho industrial. E a visdo da cidade como um
territério educativo que respeita ritmos ancestrais e o tempo da criagéo.

Problema urbano relacionado: Cidades planejadas apenas para a produgéo econémica répida,
gerando excluséo de idosos, criangas e artistas gue jprecisam de “tempo para o pensar”,

Por que é uma boa pratica: Muda o paradigma do planejamento uribbano de “eficiéncia de fluxo*
para “gualidade de permanéncia“.

Poss(veis impactos: Social (inclusdo de diversos publicos), educacional (cidade como sala de aula)
e salide mental (redugéo do estresse urbano).

Como adaptar: Criagéo de “Zonas de Baixa Velocidade“ e ampliagéo de calgaddes com mobilidrio
urbano gue convide a pausa e a contemplagéo.

Riscos e limitagdes: Conflito com a Idgica industrial/logistica e resisténcia de setores que
priorizam o trafego de velculos.

Indicadores: (ndice de caminhabilidade; tempo de permanéncia em espagos publicos; diversidade
etdria e social nos parques.

Desafio urbano relacionado: Exclus&o/Aceleragéo
Tipo de impacto: Social/Mental

Inovagéo: Alto

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 3, 1

Onde encontrar: Ep.5: O que sao cidades criativas?

Acesse: Assistir no YouTube

13 Observatdrio de Economia Criativa

Descrigéo detalhada: Estrutura de pesquisa e monitoramento jpara coletar dados sobre como
coletivos culturais impactam o territdrio. O observatdrio busca transformar o “senso comum®
sobre cultura em dados técnicos que subsidiem politicas publicas.

Problema urlbano relacionado: Falta de dados e indicadores claros que comprovem o impacto
econdmico e sustentavel da cultura na cidade.

Por que é uma boa pratica: Permite uma gestdo baseada em evidéncias, facilitando a atragéo
de investimentos e a defesa de orgamentos para a cultura.

Possfveis impactos: Institucional (melhoria da gestao publica) e econdmico (mensuragéo do PIB
Criativo local).
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Como adaptar: Parcerias entre prefeituras e institutos federais/universidades para criar portais
de dados abertos da economia criativa.

Riscos e limitagdes: Dificuldade de manter a atualizagéo dos dados e a resisténcia de coletivos
em compartilhar informagdes financeiras.

Indicadores: NUmero de pesquisas publicadas; volume de dados abertos disponiveis; nimero de
gestores que utiizam a plataforma.

Desafio urbano relacionado: Falta de Indicadores
Tipo de impacto: Institucional

Inovag&o: Médio

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 9, 17

Onde encontrar: Ep.5: O que sao cidades criativas?

Acesse: Assistir no YouTube

14 Gestéo de Espagos Culturais Dindmicos

Descrigéo detalhada: Espago que integra diferentes linguagens (moda, artes plasticas,
exposigdes digitais) e se modela ao fluxo do territdrio. A pratica evita o modelo rigido de
“galeria” para ser um local de convivéncia e acolhimento.

Problema urbano relacionado: Rigidez de aparelhos culturais que nao dialogam com a
comunidade e a monocultura do dlcool em espacgos de lazer.

Por que é uma boa pratica: Cria um ambiente seguro de trocas simbdlicas que vai além da troca
monetdria, combatendo a ideia de que cultura sd existe onde ha venda de dlcool.

Possfveis impactos: Cultural (formagéo de novos artistas) e social (acolhimento de publicos
diversos).

Como adaptar: Incentivo a centros culturais hibridos que permitam o uso compartihado
(coworking criativo + galeria + café).

Riscos e limitagdes: Exaust&ao do gestor que acumula fungdes administrativas e artisticas,
levando ao fechamento do espago.

Indicadores: Diversidade de linguagens artisticas apresentadas; nimero de artistas iniciantes
acolhidos: indice de satisfagao dos visitantes.

Desafio urbano relacionado: Monocultura do Alcool
Tipo de impacto: Social/Cultural

Inovag&o: Médio

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 4, 1
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Onde encontrar: Ep.5: O que séo cidades criativas?

Acesse: Assistir no YouTube

15 Adaptacao Territorial de Coletivos

Descrigéo detalhada: Préatica de coletivos que moldam suas acdes a singularidade do territdrio
(ex: logistica vs. ruralidade). Eles pautam a questdo socioambiental e a gastronomia local como
ativos de desenvolvimento.

Problema urlbano relacionado: Imposigcédo de modelos culturais “enlatados” que ighoram as
caracteristicas rurais ou periféricas dos municipios.

Por que é uma boa pratica: Garante que a “extens&o” escolar ou cultural dialogue com as
necessidades reais da comunidade, gerando impacto local imediato.

Poss(veis impactos: Ambiental (conscientizagéo hidrica/rural) e econdmico (fortalecimento da
gastronomia e turismo local).

Como adaptar: Editais de fomento que exijam “vinculo territorial“ e valorizem saberes
tradicionais/ancestrais.

Riscos e limitagdes: Dificuldade desses coletivos menores em acessar a linguagem técnica e
excludente dos editais.

Indicadores: NUmero de projetos locais financiados; nivel de engajamento comunitario;
preservagéo de ativos ambientais.

Desafio urbano relacionado: Desconex&o Local
Tipo de impacto: Ambiental/Social

Inovag&o: Médio

Possibiidade de replicagéo: Alta

ODs: 1, 12

Onde encontrar: Ep.5: O que séo cidades criativas?

Acesse: Assistir no YouTube

16 Feiras de Economia Criativa Interdisciplinares

Descrigéo detalhada: Eventos que unem marcenaria, moda, musica e artes sutilidades em
espagos histdricos centrais. A feira serve como um protdtipo de mercado criativo que fomenta
a retomada do centro.

Problema urlbano relacionado: Fragmentagéo dos peguenos produtores artesanais e falta de
pontos de venda acessiveis.

Por que é uma boa prética: Cria um ecossistema temporadrio que gera rede entre criativos de
diferentes dreas, fortalecendo a identidade do design local.
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Possfveis impactos: Econdmico (venda direta do produtor) e cultural (visibilidade para marcas
autorais e pensantes).

Como adaptar: Utiizagéo de pragas publicas centrais para calenddrios mensais de feiras
autorais com infraestrutura cedida pela prefeitura.

Riscos e limitagdes: Logistica complexa (transporte de malas/estoque) e dependéncia de
condi¢des climaticas para eventos ao ar livre.

Indicadores: Volume de vendas gerado; nimero de marcas participantes: publico rotativo.

Desafio urbano relacionado: Acesso ao Mercado
Tipo de impacto: Econémico

Inovagao: Baixo

Possibiidade de replicagéo: Alta

ODS: 8, 11

Onde encontrar: Ep.5: O gue sao cidades criativas?

Acesse: Assistir no YouTube

17 Jardim Agroecolégico Comunitério

Descrigéo detalhada: Implementagéo de um jardim produtivo em um terreno antes degradado e
cheio de entulho. Utiliza o sistema agroecoldgico que dispensa agrotdxicos e adubos quimicos,
focando na produgéo de alimentos sauddveis (tomates, alfaces, quiabos) com baixo custo e
estrutura simples.

Problema urbano relacionado: Inseguranga alimentar, alto custo dos alimentos devido a logi'stica
e existéncia de terrenos ociosos/degradados.

Por que € uma boa pratica: Demonstra ganho logistico pela proximidade entre produtor e
consumidor, eliminando intermediidrios e reduzindo o uso de venenos através da restauracgao da
satide do solo.

Possfveis impactos: Econdmicos (redugéo do prego do alimento), ambientais (recuperagéo de
solos) e sociais (prazer estético e lazer no “jardim®).

Como adaptar: Mapeamento de lotes vagos em bairros urlbbanos para a criagéo de “jardins
produtivos” em vez de hortas convencionais, integrando paisagismo e produgéo.

Riscos e limitagdes: Necessidade de orientagao técnica inicial e voluntariado disciplinado para
manutengéo.

Indicadores: Produtividade por m?; redug&o no custo da cesta bdsica local; nimero de familias
beneficiadas.

Desafio urbano relacionado: Inseguranga Alimentar

Tipo de impacto: Ambiental/Econdmico
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Inovagéo: Média
Possibilidade de replicagéo: Alta
ODS: 2, 11

Onde encontrar: Ep.6: Agroecologia Urbbana

Acesse: Assistir no YouTube

18 Quintais Produtivos em Areas de Alta Densidade

Descrigéo detalhada: Adaptagéo da agricultura para espagos extremamente reduzidos em
favelas, utilizando inclusive paredes (hortas verticais) e pequenos vaos para plantar tubérculos e
plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) como a Ora-pro-ndbis.

Problema urbano relacionado: Falta de espago em comunidades densas e altos indices de
inseguranca alimentar em territdérios periféricos.

Por que é uma boa pratica: Respeita a Idgica territorial da favela (onde ndo ha quintais grandes)
e promove o letramento e a conscientizag&o sobre o alimento.

Possfvels Impactos: Sociais (seguranga alimentar), educacionais (processo pedagdgico) e
psicoldgicos (reconexdo com a terra).

Como adaptar: Uso de tecnologias de agricultura vertical e hidroponia de baixo custo em becos
e lajes de comunidades.

Riscos e limitagdes: Dificuldade em produzir grandes volumes de calorias (ex: arroz/feijao) e
dependéncia de suporte técnico para manejo em pequenos vasos.

Indicadores: NUmero de quintais ativos; diversidade de espécies cultivadas: indice de seguranca
alimentar das famflias participantes.

Desafio urbano relacionado: Densidade em Favelas
Tipo de impacto: Social/Alimentar

Inovagao: Alta

Possibilidade de replicagéo: Média

OoDS: 1, 2

Onde encontrar: Ep.6: Agroecologia Urlbana

Acesse: Assistir no YouTube

19 Governanga de Incentivos: IPTU Verde e Contrato de Comodato

Descrigéo detalhada: Criag&o de leis municipais que oferegam descontos no IPTU para
proprietarios que liberarem terrenos ociosos para uso social/agricola. O “contrato de
comodato” garante seguranga juridica ao proprietério para reaver o terreno quando
necessario.
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Problema urlbano relacionado: VVazios urbanos que acumulam lixo e matagal, gerando insegurancga
e problemas de saude.

Por que é uma boa pratica: Mobiliza o estoque de terras da cidade sem custo de
desapropriagéo, combatendo a especulagédo imobilidria improdutiva.

Possfveis impactos: Institucionais (novas leis), urbanos (impeza de lotes) e econdmicos (redugéo
de tributos para cidadaos engajados).

Como adaptar: Inclusédo de diretrizes de “IPTU Verde“ em revisdes de Planos Diretores e Cdédigos
Tributérios Municipais.

Riscos e limitagdes: Falta de “vontade politica“ de gestores municipais e medo dos proprietarios
de perderem a posse da terra.

Indicadores: NUmero de terrenos inscritos no programa; area total convertida em hortas;
arrecadagao vs. reniincia fiscal controlada.

Desafio urbano relacionado: Vazios Urlbanos
Tipo de impacto: Institucional/Urlbano
Inovag&o: Médio

Possibilidade de replicagao: Alta

oDs: 11, 17

Onde encontrar: Ep.6: Agroecologia Urbana

Acesse: Assistir no YouTube

20 Metodologia Housing First

Descrigéo detalhada: Modelo de polftica publica que inverte a Idgica tradicional: primeiro
oferece-se uma moradia individualizada e estavel para a pessoa em situagéo de rua e
sofrimento psiquico, para que, a partir dessa seguranga, ela possa retomar sua autonomia e
tratamento.

Problema urbano relacionado: Ineficdcia de abrigos temporarios e a dificuldade de reinsercgéo
social de populagdes vulnerabilizadas.

Por que é uma boa prdtica: Reconhece a moradia como um direito universal e base estruturante
para a saldde mental, em vez de uma ‘recompensa“ apds o tratamento.

Poss(veis impactos: Institucionais (eficiéncia no gasto publico), sociais (saida definitiva da rua) e
de saude (estabilizagao psiquica).

Como adaptar: Criag&o de programas municipais de locagéo social subsidiada com
acompanhamento de equipes de salde da familia.

Riscos e limitagdes: Alto custo inicial de implementagéo e necessidade de escala para impactar o
problema de forma sistémica.
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Indicadores: Taxa de permanéncia na moradia apds 12 meses; redugéo de internacdes
psiquiatricas; nivel de autonomia financeira atingido.

Desafio urbano relacionado: Moradia / Salde Mental
Tipo de impacto: Social / Econdmico

Inovagao: Alta

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 1, 3, 1

Onde encontrar: Ep.7: Salde Mental na Experiéncia Urbana

Acesse: Assistir no YouTube

21 Participagéo Social por Segmentos (Estatuto da Cidade)

Descrigéo detalhada: Modelo de escuta ativa que divide a sociedade em segmentos durante a
elaboragéo de Planos Diretores. O objetivo € garantir que vozes historicamente silenciadas
(como moradores de periferias ou minorias) tenham o mesmo “volume e cadéncia“ que grupos
economicamente poderosos, evitando que a linguagem técnica se torne um instrumento de

exclusao.

Problema urbano relacionado: Tecnocracia no planejamento urlbano e invisibilidade de demandas
de populagdes vulneraveis.

Por gue é uma boa prética: Democratiza o poder de decis@do e garante a legitimidade legal e
social dos instrumentos de plane jamento.

Poss(vels Impactos: Institucionais (fortalecimento da democracia direta) e sociais (pertencimento
territorial).

Como adaptar: Municipios podem adotar conselhos gestores de bairro com reunides
preparatdrias simplificadas antes das audiéncias gerais.

Riscos e limitagdes: Risco de “esvaziamento” por falta de qudrum ou Manipulagéo politica dos
segmentos.

Indicadores: NUmero de sugestdes populares incorporadas ao plano final; diversidade
socioecondmica dos participantes; taxa de aprovagéo social do projeto.

Desafio urbano relacionado: Tecnocracia / Excluséo
Tipo de impacto: Institucional

Inovagao: Alta

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 11, 16

Onde encontrar: Ep.7: Salde Mental na Experiéncia Urbana

Acesse: Assistir no YouTube
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22 Incluséo de “Pesquisadores em Situagéo de Rua“ na Gestéo
Publica

Descrigéo detalhada: Pratica de integrar pessoas gue vivem na rua como bolsistas
pesquisadores dentro de uma instituigcéo publica. Eles atuam como pontes para a coleta de
dados e definicdo de politicas, garantindo que o conhecimento produzido ndo seja apenas uma
“salvagéo imposta de cima para baixo".

Problema urbano relacionado: Falta de dados fidedignos sobre populagdes invisibilizadas e a
distancia entre a academia e a realidade das ruas.

Por gue é uma boa pratica: Promove a pesquisa-agéo e o empoderamento, utilizando o salber
empirico da rua para qualificar a decisdo técnica.

Poss(vels Impactos: Institucionais (melhoria da qualidade do dado) e sociais (geragao de renda e
dignidade para os pesquisadores).

Como adaptar: Institutos de pesquisa municipais podem criar editais de bolsas de extensao
especificos para liderangas comunitarias.

Riscos e limitagdes: Resisténcia do corpo técnico institucional e necessidade de suporte
psicossocial para os bolsistas.

Indicadores: Precisédo dos dados coletados; evolugéo da carreira dos bolsistas; impacto dos
dados em novas politicas habitacionais.

Desafio urbano relacionado: Invisibilidade / Dados
Tipo de impacto: Institucional / Social

Inovagao: Alta

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 10, 17

Onde encontrar: Ep.7: Salde Mental na Experiéncia Urbana

Acesse: Assistir no YouTube

23 Modelo de Extensao Universitdria Humanista (Nuares/UVV)

Descrigéo detalhada: O Nuares (NUicleo de Apoio aos Refugiados no Espirito Santo) funciona na
Universidade Vila Velha como uma escola pratica de humanismo, onde alunos de Relagbes
Internacionais, Direito, Psicologia e Jornalismo atendem migrantes e pesguisam o tema. O foco &
cumprir a fungéo social da universidade através do suporte direto a pessoas vulnerabilizadas.

Por que é uma boa pratica: Utiliza o capital intelectual e a infraestrutura académica para suprir
auséncias do Estado, promovendo a formagé&o de profissionais com viséo social.

Possfveis impactos: Institucionais (fortalecimento da universidade), sociais (acolhimento de
migrantes) e educacionais (aprendizado pratico dos alunos).
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Como adaptar: Outras universidades podem criar ndcleos similares vinculados a cursos de
humanidades para oferecer assisténcia juridica e psicossocial gratuita.

Riscos e limitagdes: Dependéncia do engajamento de professores coordenadores e rotatividade
dos alunos participantes.

Indicadores: NUmero de atendimentos realizados; quantidade de alunos envolvidos; nimero de
pesquisas publicadas sobre o territdrio local.

Problema urbano relacionado: Invisibilidade e falta de assisténcia técnica para migrantes que
chegam as cidades sem saber a guem recorrer para direitos bésicos.

Desafio urbano relacionado: Invisibilidade / Assisténcia
Tipo de impacto: Institucional

Inovagéo: Alta

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 4, 16

Onde encontrar: Ep. 8: Cidades e pessoas em situagéo de reflgio

Acesse: Assistir no YouTube

24 Gestao de Integragéao Local pela Sociedade Civil

Descrigéo detalhada: O projeto atua hd seis anos no acolhimento de migrantes forgados
(orincipalmente venezuelanos), oferecendo programas de comunidade, empregabilidade, pontes
para servigos e doagdes. O foco & a integragao local baseada no pertencimento.

Por que é uma boa pratica: Oferece um suporte agil e desburocratizado que o poder publico
muitas vezes nao consegue prover, atuando no “vao” entre a chegada e a estabilizagéo.

Poss(veis impactos: Sociais (redugéo da vulnerabilidade), econdmicos (inser¢éo no mercado de
trabalho) e culturais (trocas entre locais e estrangeiros).

Como adapté-la: Organizagdes sociais podem replicar o modelo de “programas de pontes” para
conectar migrantes a advogados e médicos voluntarios.

Riscos e limitagdes: Dependéncia de doagdes voluntarias e sobrecarga da equipe diante de
grandes fluxos migratadrios.

Indicadores: NUimero de familias integradas; taxa de empregabilidade dos participantes; volume
de doagdes distribuidas.

Problema urlbano relacionado: Segregacéo social e falta de pertencimento de migrantes que

vivem de forma invisivel nas periferias urbanas.

Desafio urbano relacionado: Segregagéo / Vulnerabilidade
Tipo de impacto: Social

Inovag&o: Média
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Possibilidade de replicagao: Alta
ODS: 1, 1

Onde encontrar: Ep. 8 Cidades e pessoas em situagéo de refugio

Acesse: Assistir no YouTube

25 Alfabetizagéo Burocrdtica via Cartilhas de Orientag&o

Descrigéo detalhada: Producgéo de cartihas com dois modelos: um para migrantes (orientando
sobre documentos) e outro para servidores publicos (explicando que o RNM é um documento de
identidade vdlido e que o atendimento no SUS & universal).

Por que é uma boa prética: Ataca a barreira invisivel da burocracia, garantindo que os direitos
previstos na lei brasileira cheguem de fato a ponta do atendimento.

Possfveis impactos: Institucionais (melhoria no atendimento publico) e sociais (garantia de acesso
a salde e servigos financeiros).

Como adaptd-la: Prefeituras podem adotar essas cartilhas como material de treinamento
obrigatdrio em todos os equipamentos publicos (CRAS, UBS, Escolas).

Riscos e limitagdes: O material f(sico pode ficar desatualizado rapidamente se a legislag&o ou os
nomes dos documentos mudarem.

Indicadores: NUmero de cartihas distribuldas; redugao de dentncias de negativa de
atendimento; nivel de conhecimento dos servidores testado.

Problema urbano relacionado: Negligéncia e desinformacgao institucional, onde servidores barram
o acesso de migrantes a bancos ou postos de salde por desconhecerem a legislagéo.

Desafio urbano relacionado: Negligéncia de Servidores
Tipo de impacto: Institucional

Inovagéo: Alta

Possibiidade de replicagéo: Alta

ODS: 10, 16

Onde encontrar: Ep. 8 Cidades e pessoas em situagéo de refugio

Acesse: Assistir no YouTube

26 Estratégia de Acolhimento Afetivo e “Dia da Famflia“

Descrigéo detalhada: Realizagédo de reunides mensais despretenciosas (ltimo sdbado do més na
sede do Projeto Ninho) e festas para as criangas migrantes para que as famflias se sintam
queridas e nao apenas “‘casos a serem resolvidos”.

Problema urbano relacionado: Solidao e isolamento psicoldgico de famflias que abandonaram
suas redes de apoio e vivem em um ambiente cujos cddigos culturais ndo dominam.
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Por que é uma boa pratica: Reconhece a dimens&o afetiva da migracgéo, tratando a amizade e o
carinho como ferramentas de estabilizagéo da satide mental.

Possfveis impactos: Sociais (fortalecimento de redes de apoio), psiquicos (bem-estar emocional)
e educacionais (integragéo infantil).

Como adapté-la: Centros comunitarios e igrejas podem abrir espagos mensais para “festas de
boas-vindas“ focadas na convivéncia, ndo apenas na entrega de cestas basicas.

Riscos e limitagdes: Dificuldade em manter a frequéncia das famllias devido aos custos de
transporte urlbano para chegar aos locais de encontro.

Indicadores: Nimero de familias participantes; relatos de redugéo de sentimento de isolamento;
nimero de novas amizades formadas entre locais e migrantes.

Problema urbano relacionado: Solidao e isolamento psicoldgico de famflias que albandonaram
suas redes de apoio e vivem em um ambiente cujos cddigos culturais ndo dominam.

Desafio urbano relacionado: Isolamento / Saude Mental
Tipo de impacto: Psiquico

Inovag#io: Média

Possibilidade de replicagao: Alta

ODSs: 3, 10

Onde encontrar: Ep. 8 Cidades e pessoas em situagéo de reflgio

Acesse: Assistir no YouTube

27 Adensamento Habitacional e Retrofit Popular

Descrigcéo detalhada: Proposta de converter edificios comerciais obsoletos ou albandonados em
moradias, especialmente de carater popular. O foco € garantir que o centro tenha residentes
permanentes para sustentar o comércio e os servigos além do hordrio comercial.

Por que é uma boa pratica: Aproveita a infraestrutura ja instalada (transporte, saneamento) e
reduz a necessidade de espraiamento urbano para as periferias.

Possfveis impactos: Vitalidade urbana 24h, redugéo de gastos com seguranga publica e
democratizagéo do acesso a moradia central.

Como adapta-lo: Iseng&o de taxas de licenciamento para projetos de retrofit que destinem
cota para Habitag&o de Interesse Social.

Riscos e limitagdes: Alto custo técnico de modernizagdo das instalagdes antigas
(elétrica/hidraulica) e legislagao de incéndio rigorosa para prédios histdricos.

Indicadores: Numero de novas unidades habitacionais criadas; taxa de ocupagéo noturna do
bairro; nimero de projetos de retrofit aprovados.

Problema urbano relacionado: O “centro 8h as 18h", que morre apds o fechamento do comércio,
tornando-se inseguro e subutilizado.
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Desafio urbano relacionado: Centro “Morto“ a Noite
Tipo de impacto: Urbano/Social

Inovagao: Alta

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 10, 1

Onde encontrar: Ep. 9: Um novo olhar para o centro

Acesse: Assistir no YouTube

28 Saude Habitacional

Descrigéo detalhada: Intervengéo em habitagdes insalubres (troca de telhado, elétrica e
hidrdulica) focada em resolver problemas de salde dos moradores. No caso citado, a reforma
de uma casa desumana permitiu que uma familia em situagéo de vulnerabilidade extrema
(alcoolismo e isolamento) recuperasse a dignidade e a salde.

Por que é uma boa pratica: Conecta o setor privado (salde) com a melhoria fisica do territdrio,
provando que “salde habitacional” é um investimento preventivo eficaz.

Possfveis impactos: Sociais (dignidade), satide (redug&o de doencgas respiratdrias/pele) e
institucionais (indugéo de projetos publicos de halbitagéo).

Como adaptar: Programas municipais de assisténcia técnica (ATHIS) financiados por parcerias
publico-privadas com foco em &areas de risco.

Riscos e limitagdes: Alto custo por unidade e complexidade de execug&o em dreas de dificil
acesso topografico.

Indicadores: NUimero de casas reformadas: redugéo na busca por postos de salde pelos
moradores atendidos; indice de ventilagéo natural das casas.

Problema urbano relacionado: Habitagao precaria como vetor de doengas e excluséo social.

Desafio urbano relacionado: Insalubridade
Tipo de impacto: Sadde/Urbano
Inovagao: Média

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 3, 11

Onde encontrar: Ep. 11 Incentivar o potencial criativo da periferia e das culturas tradicionais

Acesse: Assistir no YouTube
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29 Metodologia MUDA (Microunidade de Desenvolvimento
Articulado)

Descrigéo detalhada: Consiste em implantar “MUDAs" (pequenas unidades de intervengéo ou
equipamentos) em pontos estratégicos de um territdrio, para depois articuld-las entre si,
criando uma conex&o espacial, funcional e de uso. O foco € o protagonismo comunitario e a
articulagao institucional para resolver problemas seculares.

Por que é uma boa pratica: Permite uma transformacéo sistémica a partir de intervengdes de
pequena escala que, conectadas, potencializam o impacto territorial.

Poss(veis impactos: Redugéo de desigualdades, desenvolvimento comunitério e fortalecimento
institucional.

Como adaptar: Mapear ativos existentes em um bairro e criar “corredores de ativagao” que
conectem escolas, pragas e centros comunitarios.

Riscos e limitagdes: Dependéncia de uma governanga comunitdria forte para que as conexdes
entre as “‘mudas” sejam mantidas.

Indicadores: NUmero de equipamentos conectados; indice de uso dos espagos publicos; taxa de
participagéo comunitaria.

Problema urbano relacionado: Fragmentacao urbana e falta de equipamentos ptiblicos em dreas
de alta vulnerabilidade.

Desafio urbano relacionado: Fragmentagéo Territorial
Tipo de impacto: Urbanistico

Inovagao: Alta

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 11, 17

Onde encontrar: Painel: Arquitetura Faz Bem

Acesse: Assistir no YouTube

30 Programa “Territdrio da Crianga“ e Saturagéo de Cidadania

Descrigéo detalhada: Estratégia de urbanismo social que prioriza o desenvolvimento infantil (O a
6 anos) nos bairros mais violentos. O conceito de “saturagéo de cidadania” envolve despe jar
servigos de seguranga, educacgéo, salde e esporte simultaneamente em territdrios
vulnerabilizados para equiliorar desigualdades histdricas.

Por que é uma boa pratica: Utiliza o design voltado a infancia como ferramenta objetiva para
melhorar a percepgéo de seguranga e reduzir o trafego de violéncia.

Poss(veis impactos: Melhoria nos fndices de seguranga vidria, redugéo da criminalidade e
aumento da nota escolar (IDEB).
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Como adaptar: Implementar “Compaz” (Centros de Referéncia) integrados a parques abertos e
corredores de cuidado seguros.

Riscos e limitagdes: Alto custo de implantagéo inicial e necessidade de continuidade politica entre
gestdes.

Indicadores: Redugéo de homicidios no territdrio; nlimero de criangas atendidas; evolugéo das
notas escolares.

Problema urbano relacionado: Altas taxas de homicidio e baixa qualidade educacional em areas
periféricas.

Desafio urbano relacionado: Violéncia Sistémica
Tipo de impacto: Social/Seguranga

Inovagéo: Alta

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 16, 3

Onde encontrar: Painel: Arquitetura Faz Bem

Acesse: Assistir no YouTube

31 Quina Brincante: Ativagéo de Becos e Seguranga Sub jetiva

Descrigéo detalhada: Criagéo de 22 espagos de recreagéo (tamanhos P, M e G) em lbecos e
esquinas, locais identificados pela comunidade como de maior sensacgéo de inseguranga. O
projeto utiliza artes Ildicas de artistas locais para tirar as criangas do isolamento tecnoldgico e
devolvé-las a rua com seguranga.

Por que é uma boa pratica: Intervengé&o de baixo custo e alta eficiéncia que utiliza a arte e o
brincar para retomar o territdrio das maos da criminalidade.

Poss(veis impactos: Aumento da circulagéo de pedestres, reducéo do barulho/velocidade de
motos e fortalecimento do comércio local.

Como adaptar: Pinturas de solo interativas e mobilidrio urbano simples em ruelas estreitas de
favelas.

Riscos e limitagdes: Necessidade de manutengéo das pinturas e do engajamento das maes para
a ocupagéo constante.

Indicadores: NUmero de espagos ativados; tempo de permanéncia das criangas na rua;
percepgao de seguranga dos moradores.

Problema urbano relacionado: Inseguranga em becos e confinamento infantil devido a violéncia
urlbana.

Desafio urbano relacionado: Inseguranga em Becos

Tipo de impacto: Social/Urlbano
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Inovagéo: Média
Possibilidade de replicagéo: Alta
ODS: 10, T

Onde encontrar: Painel: Arquitetura Faz Bem

Acesse: Assistir no YouTube

32 Microacessibiidade Empéatica

Descrigéo detalhada: No desenvolvimento de uma praga, a equipe ouviu o morador (Seu Jo&ao)
gue vendia caldo de cana e tinha conflitos com vizinhos por causa do espago para seu carrinho.
A arquiteta tirou a medida exata do carrinho dele e desenhou as rampas da praga para facilitar
seu trajeto diario.

Por que é uma boa pratica: Demonstra gue o urbanismo de exceléncia nao ignora o “perto’,
resolvendo demandas individuais que garantem a harmonia coletiva.

Possfveis impactos: Resolugao de conflitos sociais e sustentabilidade econémica para
trabalhadores informais.

Como adaptar: Aplicar escutas ativas individuais em projetos de calgadas jpara comerciantes e
cadeirantes especificos de cada trecho.

Riscos e limitagdes: Dificuldade de escalar solugdes customizadas em grandes obras publicas
genéricas.

Indicadores: Redugéo de conflitos relatados; tempo de deslocamento do tralbalhador; indice de
satisfag&o do usuario.

Problema urbano relacionado: Conflitos de vizinhanga e barreiras fisicas ao empreendedorismo
de subsisténcia.

Desafio urbano relacionado: Conflitos/Acessibilidade
Tipo de impacto: Econdémico/Social

Inovagéo: Médio

Possibilidade de replicagao: Alta

ODS: 8, 11

Onde encontrar: Painel: Arquitetura Faz Bem

Acesse: Assistir no YouTube

33 Cisternas Verticais e Empoderamento Feminino

Descrigéo detalhada: Implementagéo de sistemas de captagéo de dgua de chuva (cisternas
verticais) em casas de extrema vulnerabilidade. A inovagéo foi capacitar 12 moradoras locais
para serem as instaladoras das 50 cisternas, gerando conhecimento técnico no territdrio.
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Por que é uma boa prética: Une solugéo de infraestrutura bésica com geragéo de renda e
autonomia feminina.

Poss(veis impactos: Resiliéncia climatica (combate a alagamentos) e seguranga hidrica doméstica.

Como adaptar: Programas municipais de saneamento descentralizado operados por
cooperativas de mulheres moradoras.

Riscos e limitagdes: Dependéncia de pluviosidade e necessidade de manutengéo dos filtros pelas
famflias.

Indicadores: Volume de dgua captada; niimero de mulheres capacitadas; redugéo de doengas de
veiculagéo hidrica.

Problema urbano relacionado: Escassez hidrica crénica em favelas e falta de oportunidades
técnicas para mulheres.

Desafio urbano relacionado: Escassez Hidrica
Tipo de impacto: Ambiental/Género
Inovagao: Alta

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 5, 6

Onde encontrar: Painel: Arquitetura Faz Bem

Acesse: Assistir no YouTube

34 Urbanismo Tatico em Entorno Escolar

Descrigéio detalhada: A intervengéo utiliza urbanismo tético (pinturas e sinalizagao Iidica) para
aumentar a seguranga das criangas e envolver a comunidade no jprocesso de construgéo. O
projeto pode ser desenvolvido e implementado em parceria com cursos de arquitetura e
urbanismo junto & prefeitura e vereadores, um projeto de redesenho do entorno de uma escola
e outros equipamentos publicos.

Por que é uma boa pratica: Possui baixo custo, répida execucgéo e utiliza o protagonismo da
cidadania e da universidade para gerar mudangas reais.

Possiveis impactos: Aumento da segurancga infantil, engajamento comunitario e formagéo de
novos quadros técnicos engajados.

Como adaptar: Escolas podem atuar como laboratdrios vivos para projetos de extensao
universitéria focados em seguranga vidria.

Riscos e limitagdes: Falta de manutengéo da sinalizagéo tatica e necessidade de transigéo para
obras permanentes.

Indicadores: Redugéo de sinistros de transito no entorno; nimero de criangas caminhando
sozinhas; nivel de aceitagéo da comunidade.
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Problema urbano relacionado: Inseguranga vidria no acesso as escolas; o atropelamento & a
principal causa de morte de criangas de O a 14 anos no Brasil.

Desafio urbano relacionado: Seguranga Escolar
Tipo de impacto: Educacional

Inovagao: Alta

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 4, 11

Onde encontrar: Painel: Instituto Caminhabilidade

Acesse: Assistir no YouTube

35 Plano Municipal de Caminhabilidade

Descrigéo detalhada: Documento estratégico que estabelece diretrizes para iluminagao publica
na escala do |pedestre, representatividade nos monumentos, sinalizagéo para guem anda e
desenho urbano inclusivo, tratando a caminhabilidade de forma integral.

Por que é uma boa pratica: Institucionaliza a caminhabilidade como politica publica transversal,
garantindo que o caminhar seja seguro, confortavel e agradavel.

Possfveis impactos: Governanga eficiente, seguranga publica (luminag&o adequada) e equidade
de género no planejamento.

Como adaptar: Prefeituras podem incluir um capitulo especifico de caminhabilidade em seus
Planos Diretores ou Planos de Mobilidade.

Riscos e limitagdes: Falta de orgamento carimbado para a execugéo das diretrizes e
descontinuidade administrativa.

Indicadores: % do orgamento de mobilidade investido em calgadas/pedestres; indice de
gualidade das calgadas: sensagéo de seguranga noturna.

Problema urbano relacionado: Planos de mobilidade que ignoram que 399% dos deslocamentos
sdo feitos exclusivamente a pé e focam apenas em veiculos.

Desafio urbano relacionado: Gest&do Tecnocrata
Tipo de impacto: Institucional

Inovagao: Alta

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 5, 1

Onde encontrar: Painel: Instituto Caminhabilidade

Acesse: Assistir no YouTube
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36 Rota da Infancia em Planos de Bairro

Descrigéo detalhada: No Plano de Bairro do Novo Horizonte, a caminhabilidade foi o eixo
estruturante para criar uma rota da infancia. O projeto incluiu bancos de apoio, hortas
comunitdrias e intervengdes lidicas para garantir que o percurso das criangas seja seguro e
educativo.

Por gue é uma boa prética: Prova que uma cidade amiga da infancia deve ser obrigatoriamente
uma cidade caminhavel.

Poss(veis impactos: Desenvolvimento da autonomia das criangas, educagao ambiental e
fortalecimento do comércio de bairro.

Como adaptar: Criar “Zonas de Prioridade Infantil* em torno de creches e escolas com caminhos
Iddicos.

Riscos e limitagdes: Necessidade de engajamento dos pais e cuidadores para permitir a
autonomia das criangas.

Indicadores: Numero de criangas gque fazem o percurso sozinhas; diversidade de usos sociais no
trajeto:; qualidade do mobilidrio urbano infantil.

Problema urlano relacionado: Falta de autonomia infantil nas cidades e desconexio entre a casa
€ 0s servigos bdsicos como escolas e parques.

Desafio urbano relacionado: Falta de Autonomia
Tipo de impacto: Educacional

Inovag&o: Médio

Possibiidade de replicagéo: Alta

ODS: 4, 1

Onde encontrar: Painel: Instituto Caminhabilidade

Acesse: Assistir no YouTube

37 Metodologia Urban 95: Plane jamento sob a Otica dos 95cm

Descrigéo detalhada: Iniciativa da Fundagéo Bernard van Leer que propde planejar a cidade sob
a perspectiva de quem tem 95 cm de altura (a estatura média de uma crianga de 3 anos). O
foco € auxiliar a gestao pulblica e profissionais de urbanismo a criar estratégias que considerem
a escala da crianga no planejamento de servigos, mobilidade e espagos publicos.

Problema urbano relacionado: Plane jamento urbano “adultocéntrico®, focado em carros e em
homens brancos sem deficiéncia, que ignora as necessidades de criangas e cuidadores.

Por que é uma boa pratica: Oferece uma métrica simples e empatica para mudar o paradigma
do design urbano, tornando a cidade melhor para todos ao focar nos mais vulneraveis.

Poss(veis impactos: Melhoria na segurancga vidria, aumento da acessibilidade e qualificagao do
entorno escolar e de servigos.
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Como poderia ser adaptado: Cidades podem adotar “Checklists 95cm” para aprovagéo de
novos projetos de calgadas, pragas e terminais de transporte.

Riscos e limitagdes: Resisténcia politica para priorizar pedestres em detrimento do fluxo de
velculos e dependéncia de continuidade na gestéo publica.

Indicadores: 9% de calgadas acessiveis no entorno de creches; redugéo de acidentes com
criangas; (ndice de satisfagdo dos cuidadores.

Desafio urbano relacionado: Plane jamento Adultocentrado
Tipo de impacto: Social/Urbano

Inovagéo: Alta

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 11, 3

Onde encontrar: Painel: Cidades Amigas da ldade

Acesse: Assistir no YouTube

38 Protocolo de Cidades Amigas do Idoso (OMS)

Descrigéo detalhada: Conjunto de diretrizes da Organizagéo Mundial da Saude que orienta
cidades a promoverem o envelhecimento ativo através de oito eixos, incluindo transporte,
moradia, participagéo social e servigos de salde.

Por que é uma boa pratica: Oferece um checklist abrangente que dialoga diretamente com a
caminhabilidade e a vitalidade urlbana para todas as idades.

Possfveis impactos: Aumento da longevidade saudavel, reducado de custos com saude ptiblica e
maior insergéo econdémica dos idosos.

Como adaptar: Criar conselhos municipais de longevidade que utiizem o protocolo para avaliar
obras publicas.

Riscos e limitagdes: Implementagao burocratica (‘pro forma“) sem mudangas reais no desenho da
cidade ou nos servigos.

Indicadores: (ndice de caminhabilidade para idosos; nimero de idosos engajados em atividades
sociais; taxa de acessibilidade em transportes.

Problema urbano relacionado: Inadequagéo das cidades ao rdpido envelhecimento populacional e
barreiras fisicas que geram isolamento social.

Desafio urbano relacionado: Envelhecimento Populacional
Tipo de impacto: Institucional/Salde

Inovag&o: Média

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 3, 11
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Onde encontrar: Painel: Cidades Amigas da Idade

Acesse: Assistir no YouTube

39 Metodologias Ludicas de Escuta Infantil (Miapas Sensoriais)

Descrigéo detalhada: Uso de ferramentas como o “Lap&o” (mapas gigantes no chao), fotografias
tiradas pelas criangas e desenhos para identificar como elas percebem e sentem o territdrio. A
pratica retira as criangas da sala de aula para que elas mapeiem sensagdes de medo ou alegria
no lairro.

Por que é uma boa préatica: Transforma dados qualitativos (sensagdes e percepgdes) em
diretrizes de projeto, garantindo que o investimento publico resolva problemas reais de uso.

Poss(vels Impactos: Projetos urbanos mais eficientes, aumento da cidadania infantil e melhoria na
segurancga do trajeto escola-casa.

Como adaptar: Integrar atividades de mapeamento territorial no curriculo escolar da educagéo
infantil municipal.

Riscos e limitagdes: Dificuldade de traduzir a linguagem Iddica infantil em termos técnicos de
engenharia e arquitetura.

Indicadores: NUmero de criangas participantes: volume de sugestdes infantis incorporadas aos
planos; nfvel de satisfagéo do trajeto escolar.

Problema urbano relacionado: Excluséo das criangas dos processos participativos de
plane jamento urbano por falta de linguagem adequada.

Desafio urbano relacionado: Exclusdo Participativa
Tipo de impacto: Educacional/Cidadania

Inovagéo: Alta

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 4, 16

Onde encontrar: Painel: Cidades Amigas da ldade

Acesse: Assistir no YouTube

40 Festival da Onga: Cultura como Vetor de Revitalizagéo
Ambiental

Descrigéo detalhada: E um evento cultural e ambiental gue utiliza mutirdes, oficinas, musica e
arte para promover a revitalizagéo do Ribeiréo da Onga. O festival abre editais para projetos
de mobilidrio urbano e organiza festas com artistas locais e convidados para dar visibilidade a
uma luta de mais de 20 anos pela despoluigéo do rio.
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Por que é uma boa prética: Transforma a reivindicagéo polftica em celebragéo (‘reivindicagéo
com festa“), o que engaja a comunidade e atrai a atengéo de drgaos publicos como a Copasa e
a Prefeitura de forma positiva.

Possfveis impactos: Fortalecimento da identidade local, conscientizagéo ambiental e
transformagao de espagos degradados em dreas de bem-estar.

Como adapta-lo: Cidades com rios poluidos podem criar calenddrios de festivais que unam a
limpeza simbdlica do rio com apresentacdes culturais locais.

Riscos e limitagBes: Dependéncia de recursos (como emendas parlamentares) e o desafio de
manter o engajamento comunitdrio entre as edi¢des do festival.

Indicadores: NUmero de participantes (moradores e visitantes); volume de lixo removido em
mutir8es; nimero de artistas locais contratados.

Problema urbano relacionado: Degradagéo de cursos d'agua urbanos, invisibilidade de belezas
naturais em periferias e falta de espagos de lazer qualificados.

Desafio urbano relacionado: Poluigao / Lazer
Tipo de impacto: Cultural / Social

Inovagao: Alta

Possibiidade de replicagéo: Alta

OoDS: 6, 11

Onde encontrar: Painel: Festival da Onga

Acesse: Assistir no YouTube

41 Extensdo Universitdaria Transformativa (UFMQ)

Descrigéo detalhada: Atuagéao estratégica da universidade gque articula o saber técnico da
arquitetura e urbanismo com o conhecimento local dos moradores. Alunos participam de
disciplinas préaticas no territdrio, aprendendo carpintaria, marcenaria e nivelamento de concreto
diretamente no canteiro de obras da periferia.

Por que € uma boa pratica: Rompe com a Idgica da “extensao” como apenas prestacéo de
servigo, tornando-a uma construgéo conjunta onde o aluno reconhece o valor da

autoconstrugéo popular.

Possfveis impactos: Formacgéo de profissionais mais empaticos e capacitados; aceleragéo de
melhorias urlbanas que a prefeitura demoraria anos para executar.

Como adapta-lo: Universidades podem levar disciplinas de projeto para dentro de bairros
periféricos, condicionando a aprovagéo do aluno a execugéo fisica de melhorias.

Riscos e limitagBes: O “tempo da universidade” (semestres) pode ser diferente da urgéncia da
comunidade; risco de assistencialismo se n&o houver articulagéo real.
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Indicadores: Nimero de alunos formados no territdrio; quantidade de intervengdes fisicas
realizadas; indice de satisfagado da comunidade com o apoio técnico.

Problema urbano relacionado: Abismo entre o planejamento académico e a realidade das
periferias; negligéncia histdrica do poder publico em dreas vulneraveis.

Desafio urbano relacionado: Negligéncia Publica
Tipo de impacto: Educacional / Institucional
Inovagao: Alta

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 4, 17

Onde encontrar: Painel: Festival da Onga

Acesse: Assistir no YouTube

42 Converséo de “Bota-Foras“ em Pargues Comunitdrios

Descrigéio detalhada: Apds desapropriagdes feitas pela prefeitura, as dreas muitas vezes
tornam-se depdsitos de entulho (“bota-foras®). O projeto intervém nesses locais imediatamente
apds a demoligéo, limpando o terreno e instalando parquinhos e mobilidrio de madeira para
evitar que virem lixdes ou focos de criminalidade.

Por que é uma boa prética: E uma estratégia de ‘ocupagéo preventiva® que disputa o uso do
solo contra o lixo e o crime através do lazer infantil e comunitario.

Poss(veis impactos: Redugéo da sensagado de abandono, melhoria da saude publica e criagéo de
novos espagos de convivéncia.

Como adapté-lo: Prefeituras podem criar protocolos de “urbanismo tatico imediato” para areas
recém-desocupadas.

Riscos e limitagdes: Falta de manutengéo dos materiais (madeira, pneus) e a morosidade dos
orocessos de licitagéo publica para intervengdes permanentes.

Indicadores: m2 de dreas de entulho convertidas; redugéo de incidéncia de descarte irregular;
taxa de uso do espacgo pelas criangas.

Problema urbano relacionado: Vacancia urbana pds-remogdes; criagéo de dreas de inseguranga
e degradagao sanitdria no coragao dos bairros.

Desafio urbano relacionado: Lixo / Inseguranga
Tipo de impacto: Urbano / Sanitério

Inovagéo: Média

Possibiidade de replicagéo: Alta

OoDSs: 11, 12

Onde encontrar: Painel: Festival da Onga

Acesse: Assistir no YouTube
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43 Agroecologia Urbana e Hortas com Canteiros Suspensos

Descrigéo detalhada: Transformagéo de lotes vazios em hortas comunitérias e agroflorestas.
Devido ao risco de enchentes na regiao, foram desenvolvidos canteiros suspensos que
protegem a produgéo em periodos de cheia do ribeiréo, além de facilitar o trabalho de idosos
com problemas de coluna.

Por que é uma boa prética: Adapta a técnica agricola a realidade climatica (inundagao) e a
realidade social (populagéo idosa), integrando com a Secretaria de Seguranga Alimentar.

Poss(veis impactos: Geragao de renda, melhoria na alimentagéo das familias e resiliéncia frente
as mudangas climaticas.

Como adapta-lo: Implementagéo de hortas urbanas em dreas de preservagéo permanente (APP)
com tecnologias adaptadas para solo inundavel.

Riscos e limitagdes: Necessidade de manutengao didria pesada e orientagdo técnica constante
para garantir a produtividade.

Indicadores: Volume de alimentos produzidos; nimero de familias beneficiadas; resisténcia dos
canteiros a eventos de chuva forte.

Problema urbano relacionado: Insegurancga alimentar em periferias e vulnerabilidade a
emergéncias climaticas (inundagdes).

Desafio urbano relacionado: Inseguranga Alimentar
Tipo de impacto: Econdmico / Climatico

Inovagéo: Alta

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 2, 13

Onde encontrar: Painel: Festival da Onga

Acesse: Assistir no YouTube

44 Programa “Pode Entrar®: Aquisicdo de Moradias junto ao Setor
Privado

Descrigéo detalhada: O programa foca na compra direta de unidades habitacionais prontas ou
em projeto junto a iniciativa privada e entidades de movimentos de moradia. A prefeitura
realiza editais para adquirir milhares de unidades, permitindo que as entidades gerenciem olbras
em terrenos municipais ou que o setor privado oferega estogues praéprios.

Problema urbano relacionado: Lentiddo do poder publico em processos licitatdrios tradicionais e
o déficit habitacional acumulado.

Por que é uma boa pratica: Aproveita a agilidade do setor privado para entregar moradias mais
rapidamente do que o modelo de construgéo direta pelo estado.
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Poss(veis impactos: Redugéo da fila habitacional, estimulo econdmico ao setor da construgéo
civil e fortalecimento de entidades sociais.

Como adaptd-lo: Cidades podem criar fundos municipais de habitag&o para comprar estogues
de imdveis privados em areas com infraestrutura consolidada.

Riscos e limitagdes: Dependéncia de recursos or‘gamentér‘ios vultosos e necessidade de rigoroso
controle de qualidade das unidades entregues por terceiros.

Indicadores: NUmero de unidades adquiridas por ano: tempo médio entre edital e entrega das
chaves; custo por unidade comparado a obra publica direta.

Desafio urbano relacionado: Déficit/Lentidao Publica
Tipo de impacto: Econdémico/Social

Inovagéo: Alta

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 1, 1

Onde encontrar: Painel: Habitag&o de Interesse Social

Acesse: Assistir no YouTube

45 AlU Centro: Incentivos para Reabilitagédo e Repovoamento

Descricéo detalhada: Criagéo de uma Area de Intervengéo Urbana (AlU) que oferece beneficios
fiscais, como a isengé@o de IPTU por 5 anos e taxas reduzidas, |para guem construir ou
requalificar prédios na regiao central. O objetivo é atrair 221 mil novos habitantes para o centro.

Por que é uma boa pratica: Utiliza a infraestrutura ja existente (metrd, 6nibus, servigos) para
adensar a cidade, evitando a expansao para as periferias.

Possfveis impactos: Revitalizagdo econdmica do centro, redugéo de tempos de deslocamento e
preservagéo do patrimdnio histdrico.

Como adapté-lo: Municipios podem delimitar perimetros centrais para aplicar isengdes fiscais
temporadrias vinculadas ao uso habitacional.

Riscos e limitagdes: Risco de gentrificagao se ndo houver cota para Habitagéo de Interesse
Social (HIS) e resisténcia do mercado em dreas de dificil aprovagao.

Indicadores: Nuimero de novos moradores no perimetro; m2 de fachada requalificada; ndmero
de alvaras de reforma emitidos.

Problema urlbano relacionado: Esvaziamento pojpulacional e degradagéo de centros histdricos

dotados de infraestrutura.

Desafio urbano relacionado: Esvaziamento Central
Tipo de impacto: Urlbano/Econdmico

Inovag&o: Média
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Possibilidade de replicagao: Alta
oDs: 11, 8

Onde encontrar: Painel: Habitag&o de Interesse Social

Acesse: Assistir no YouTube

46 Subvengao Econémica Direta para Projetos de Retrofit

Descrigéo detalhada: O municipio oferece um aporte que pode chegar a 25% do valor da obra
de reforma (retrofit) diretamente ao interessado qualificado via edital. O beneficio é maior para
Habitag&o de Interesse Social nivel 1 (HIS1) e prédios tombados pelo patriménio.

Por que é uma boa prética: Viabiliza financeiramente a transformagéo de escritdrios obsoletos
ou prédios ocupados em moradias dignas no centro.

Possfveis impactos: Recuperacgéo de prédios icénicos (como o Copan ou o edificio Virginia),
inclusao social no centro e sustentabilidade urbana.

Como adaptd-lo: Criar editais de subvengéo vinculados a fundos de desenvolvimento urbano
para financiar a modernizagéo de sistemas prediais.

Riscos e limitagdes: Complexidade técnica de aprovagéo em érgaos de patrimodnio histdrico e
necessidade de consenso entre conddminos.

Indicadores: NUmero de prédios em processo de retrofit; unidades de HIS geradas via reforma;
volume de recursos privados alavancados pela sulbvengéo.

Problema urlbano relacionado: Custo elevado de reformas em edificios antigos comparado a

construgdes novas em terrenos vazios.

Desafio urbano relacionado: Custo de Reforma
Tipo de impacto: Institucional/Social

Inovagéo: Alta

Possibiidade de replicagéo: Média

OoDS: 11, 9

Onde encontrar: Painel: Habitag&o de Interesse Social

Acesse: Assistir no YouTube

47 Programa Mananciais: Urbanizagéo Integrada e Protecéo
Ambiental

Descrigéo detalhada: Intervengéo em territdrios de sub-bacias hidrogréaficas para conciliar a
moradia com a preservagao da agua. O programa remove famflias de dreas de risco, implanta
saneamento basico, recupera margens de cérregos e cria pargues lineares.
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Por que é uma boa pratica: Adota a unidade territorial de bacia para resolver problemas de
forma sistémica (saneamento, risco e lazer).

Possfveis impactos: Melhoria da qualidade da agua, eliminagéo de riscos de desabamento e
urbanizagéo de favelas com qualidade estética.

Como adaptd-lo: Municipios com rios urbanos podem criar planos de urbanizagéo que integrem
a Secretaria de Habitagdo com a de Meio Ambiente.

Riscos e limitagdes: Conflitos no reassentamento de familias que ndo desejam sair de seus
loairros originais e alto custo de infraestrutura.

Indicadores: Qualidade da agua medida na sulb-bacia; nimero de familias retiradas de areas de
risco: m2 de éreas ambientais recuperadas.

Problema urlbano relacionado: Ocupagéo irregular em dreas de preservagéo ambiental que
comprometem o abastecimento de dgua da metrdpole.

Desafio urbano relacionado: Risco/Preservagéo Agua
Tipo de impacto: Ambiental/Urlbano

Inovagéo: Alta

Possibiidade de replicagéo: Média

ODS: 6, 11

Onde encontrar: Painel: Habitag&o de Interesse Social

Acesse: Assistir no YouTube

48 Financiamento Estratégico via Lucros do Saneamento

Descrigéo detalhada: Lei municipal que destina 7,5% de toda a arrecadagéo e lucros da
companhia de dguas (Sabesp) para o fundo municipal de saneamento (FMSAI). Esse recurso &
carimbado exclusivamente para urbanizagéo de favelas e grandes estruturas de saneamento.

Por que é uma boa pratica: Cria uma fonte de receita estavel e vinculada, garantindo que o
lucro gerado pelo servico de dgua retorne como investimento em infraestrutura nas dreas mais
pobres.

Possfveis impactos: Aceleragdo da universalizagdo do saneamento e garantia de execugéo
orgamentaria independente de crises fiscais.

Como adapté-lo: Municipios podem legislar para que concessiondrias de servigos publicos
destinem percentuais de lucro a fundos de infraestrutura social.

Riscos e limitagdes: Dependéncia de marcos regulatdrios estaduais/federais e possiveis
mudangas contratuais apds privatizagdes.

Indicadores: Volume de recursos repassados ao fundo; nimero de novas ligagdes de esgoto em
favelas; redugdo de doengas de veiculagao hidrica.
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Problema urlbano relacionado: Falta de continuidade financeira para projetos de urbanizagéo que
levam décadas para serem concluidos.

Desafio urbano relacionado: Falta de Verba Continua
Tipo de impacto: Financeiro

Inovagao: Alta

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 17, 6

Onde encontrar: Painel: Habitag&o de Interesse Social

Acesse: Assistir no YouTube

49 Fachadas Ativas e Uso do Térreo para Equipamentos PUblicos

Descrigéo detalhada: Integragéo de equipamentos sociais (UBS, creches, bibliotecas) e comércio
no térreo dos edificios de habitag&o social. O projeto prioriza gue o térreo seja um espago de
servigo para a comunidade, aumentando a seguranga e o uso do prédio.

Por que é uma boa pratica: Otimiza o uso de terrenos caros e cria uma vigilancia natural das
ruas, promovendo o sentimento de pertencimento.

Possfveis impactos: Facilitag&o do acesso a servigos (méaes gue descem o elevador e ja estéo na
creche), seguranga publica e dinamismo econdmico local.

Como adapta-lo: Alterar cddigos de obras para permitir e incentivar o uso nao residencial no
térreo de habitagdes de interesse social.

Riscos e limitagdes: Necessidade de gestéo integrada entre secretarias de habitagéo, satide e
educacéo para manter os equipamentos.

Indicadores: NUmero de equipamentos publicos em térreos; taxa de ocupagéo comercial nos
conjuntos; percepgéo de seguranga dos moradores.

Problema urbano relacionado: Monotonia urbana e falta de servigos bdsicos em conjuntos
habitacionais periféricos.

Desafio urbano relacionado: Falta de Servigos
Tipo de impacto: Social/Seguranga

Inovagao: Médlia

Possibilidade de replicagéo: Alta

ODS: 11, 4

Onde encontrar: Painel: Habitag&o de Interesse Social

Acesse: Assistir no YouTube
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50 Solugbes Baseadas na Natureza (SBN) em Favelas

Descrigéo detalhada: Uso de dreas de expansao das daguas e jardins de chuva no projeto de
urbanizagéo, em vez de apenas canalizar cérregos. O design permite gue o rio suba em épocas
de cheia sem destruir a infraestrutura, mantendo o lazer preservado.

Por que é uma boa pratica: Substitui a “engenharia cinza“ (concreto) por solugdes que respeitam
o ciclo hidroldgico, criando espagos publicos mais bonitos e resilientes.

Possfveis impactos: Resiliéncia climatica, educagéo ambiental préatica para os moradores e
criagéo de dreas de lazer contemplativo.

Como adapté-lo: Projetar parques lineares com dreas inunddveis controladas em bairros
atravessados por cdrregos.

Riscos e limitagdes: Resisténcia de empresas de engenharia tradicionais que preferem
canalizagdes fechadas e custos de manutengéo pds-cheia.

Indicadores: Frequéncia de transbordamento para dreas habitadas; m2 de solo permeavel
criado; (ndice de biodiversidade local.

Problema urbano relacionado: Enchentes recorrentes e a destruicéo de moradias construfdas
nas margens de rios.

Desafio urbano relacionado: Enchentes/Resiliéncia
Tipo de impacto: Ambiental

Inovagéo: Alta

Possibilidade de replicagéo: Média

ODS: 13, 11

Onde encontrar: Painel: Habitag&o de Interesse Social

Acesse: Assistir no YouTube

51 Escritério de Oportunidades (Case: Saragoga - Espanha)

Descrigéo detalhada: Trata-se de uma estrutura técnica composta por arquitetos e urbanistas
que “esguadrinham* a cidade inteira para identificar imdveis publicos e privados sem uso e
bairros que precisam de incentivo. Eles atuam de forma intima com o poder legislativo local para
identificar investidores e viabilizar melhorias que atraiam capital e melhorem a qualidade de vida,
sem a burocracia que cria obstdculos ao investimento.

Por que é uma boa pratica: Substitui a gestao passiva (sentar em cima do patrimdnio) por uma
prospecgéo ativa de desenvolvimento, transformando “vazios® em oportunidades de negdcios e
melhoria urbana.

Possfveis impactos: Institucionais (modernizagéo da maaquina publica), econdmicos (atragéo de
novos negdcios) e urbanos (revitalizagéo de dreas degradadas).
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Como adaptar: Criagc&o de agéncias municipais de desenvolvimento territorial focadas em
inventariar e oferecer ativos urbanos subutilizados para projetos de uso misto.

Riscos e limitagdes: Dependéncia de transparéncia para evitar favorecimentos e a necessidade
de apoio politico constante para a aprovagéo de novas diretrizes de uso do solo.

Indicadores: Nimero de imdveis subutilizados reativados; volume de investimento privado
atraldo; m2 de dreas centrais revitalizadas.

Problema urbano relacionado: Esvaziamento dos centros urbanos, imdveis subutilizados ou
abandonados e falta de didlogo entre o planejamento urbano e a viabilidade econdémica.

Desafio urbano relacionado: Esvaziamento de Centros
Tipo de impacto: Econémico

Inovagéo: Alto

Possibilidade de replicagéo: Média

OoDSs: 1, 17

Onde encontrar: Painel: O Triunfo das Cidades Médias

Acesse: Assistir no YouTube

52 Unidades de Vida Articulada (Case: UVA - Medell’n, Colombia)

Descricéo detalhada: S&o equipamentos publicos (“‘mini SESCs”) instalados em favelas,
oferecendo piscinas, salas de computagéo, aulas de inglés, karaté e atividades de
empoderamento para maes e avds. O projeto visa ocupar o tempo da comunidade e oferecer
alternativas reais a criminalicade.

Por que é uma boa préatica: Ataca a criminalidade através do acolhimento e do contraturno
escolar, tratando a famflia como nticleo de desenvolvimento e seguranga.

Possfveis impactos: Sociais (empoderamento feminino), segurancga (redugéo do recrutamento
pelo trafico) e educacionais (profissionalizag&o).

Como adaptar: Implementagéo de centros comunitarios multifuncionais geridos por parcerias
entre prefeituras e organizagdes sociais.

Riscos e limitagdes: Exige manutengéo constante e equipes pedagdgicas qualificadas para que o
espago nao seja abandonado ou vandalizado.

Indicadores: Numero de jovens no contraturno; taxa de criminalidade local; indice de insercéo
profissional dos fregquentadores.

Problema urbano relacionado: Recrutamento de jovens pelo trafico de drogas e falta de
equipamentos culturais e esportivos em periferias.

Desafio urbano relacionado: Criminalidade/Juventude

Tipo de impacto: Social

CIDADES 20-30 - 86


https://youtu.be/rGS7MZHjF40?si=xKvtdaQ5w2PmQBGM

Inovagao: Médio
Possibilidade de replicagéo: Média
ODS: 4, 16

Onde encontrar: Painel: O Triunfo das Cidades Médias

Acesse: Assistir no YouTube

CIDADES 20-30 « 87


https://youtu.be/rGS7MZHjF40?si=xKvtdaQ5w2PmQBGM
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